MutoBM 0 geum y no6a KopoHe (a U y cBako apyro no6a)

Kao wTto mmMTOBM Npectas/bajy HEMCTUHUTE NPUYE Koje cagpKe 3pHO MHTYMTUBHE UCTUHE M NoTpeby aa
ce objacHe nojase 3a Koje HEMamo Apyra, pauMoHasiHa objalktberba, TaKo je U ca NorpeHnUm
yBeperMma 0 AeLu, Koja Cy HaBeeHa Y 0BOM TeKcTy. M3 npupogHe notpebe ga ux 3aWITMTUMO o4,
Hecpeha 1 noBpeaa o4 KOjUX UCYBULLE YECTO Aela HUCY n3y3eTa (MUT 6poj 1), Kao 1 og, HenpujaTHUX
emMoLMja ca Kojuma CMO Ce M CamM TOIMKO MyTa cyodasanu (MuT 6poj 2), anu 1 13 Kesbe fa HanpaBuMo
KYTaK Yy Kojem je 6e36pUKHOCT M NPUjaTHOCT jeguHM NPpUHLMN (MUT 6p0j 3), MU rpagMMo MUTOBE Koju cy
y GYHKLMjM naKkwwer cyoyaBakba 04Pac/nX ca TEXKMHOM ersnucteHumjasHe nosnumje jeaHor geTeTa.

MuT 6poj 1: Ma cpeha na cy manm, na He pa3ymejy LITa ce gellasa

K/bydHa cTBap je Aa ako ce HelwTo aelwaBa — 6110 Aa je nonsiaBa, U3oaaumja ycaen KOpoHa - BUpyca uam
nopoanyHa ceaha — Hehe npohu HeonaxeHo nopea aeteta. [leTe NpeaLWwKo/ICKor y3pacTa jecte y
npouecy pa3Bujakba CBOjUX Ca3HajHUX GyHKLUMja U HA CAMOM MOYETKY EMOLMOHANHOT ONMCMEHaBakba,
aZn TO He 3Hauu ga ra gorahaju oKo wera He AoTn4y. HanpoTus, 0BO je nepuog Hajsehe naacTUYHOCTH
MO3ra LITO 3Ha4M Aa ra NpakTU4YHo gorafharba y HajpaHMjeM AeTUHCTBY K/by4HO 06UKYjy U oapehyjy
HEroBo KacHuje GpyHKUMOoHUCcare. CBe 0BO 3HA4YM Aa je TayaH OHaj KOJIOKBMjasiaH OMKUC KOju Kaxke ,aeua
ynujajy kKao cyHhepu.”

YnmeHuua je Aa Aeua perucTpyjy CBe LWTO ce HernocpeaHo OKo kux goraha v nokywasajy ga gorahaje
pasymejy n cMecTe Yy HEKU CBOj pedepeHTHU OKBUP, HA OCHOBY CBOjMX Aeujux Kanaunuteta. OBO HOCcH
BE/IMKM PU3MK A3, YKOIMKO TOKOM OBOT MNpoLeca He A06ujy afeKkBaTHY NoApLUKY, MOACTULAj U
nHdopmaumje o4 3HaYajHUX OAPACANX, YCBOjE NOTPELLHO pasymeBare peanHocTM. Ha npumep, ako
UTHOPULLEMO TYTy AeTeTa Kao eMOLMjy KOja MOXKe fa Ce jaBN Y HOBOHACTa/IMM OKONIHOCTUMA,
YyMarbyjemMo je peumma ,pyxaH/pysKHa cu Kag naadvew” unm nsberasamo aa pasrosapamo O 0BOj
eMoUMju OTBOPEHO, OCTaB/baMo AeTe 36yHeHO, y NOoKyLWajumMa ga OTnuLe N He NPUXBaTK TyXKHoT cebe n
Ha 0Baj HAa4YMH AoNpUHOCUMO popmmMpatby byayher oapacnor Koju He 3Ha WTa A3 paau ca 0BOM
eMoLMjoM KaZa Ce jaBW Y KacHujem goby, 6exun of e U He KOPUCTU HbeHe NoTeHUMjane 3a pacT.

Mwur 6poj 2: HeraTuBHe emoLMje Cy jaKo noLue 3a geTe u Tpeba ux nsberasatn

O6uYHO NoA HEFrAaTUBHUM emMoLMjaMa Ce MUC/N Ha TYTY U JbyTrby, Mako 6u 6uno npeuunsHuje Aa Karkemo
[la OHe jecy HenpwujaTHe, aNn He U HeraTMBHE Y KOHTEKCTY NCUXOO0LKOT pacTa U passoja. Y3MMMO 3a
npUMep aKkTyesHy CUTyaLmjy n3onaumje y Kojoj cy geua m3rybuna pefoBaH TOK aKTUBHOCTM U3 KOjUX
Lpne 3a40B0/bCTBO. MNpUpoaHa peakLMja Ha CBAKM 3HaYajaH rybuTak jecte emouuja Tyre. MNpouec
Tyrosarba 06yxBaTa HM3 HeMpUjaTHUX GUINOOLLIKMNX peaKLmja, anun 1 Behy nacueHocT. MNa WTa je Ty oHAa
[obpo?

YnrbeHumua je ga Tyra, Kao M CBaKa Apyra eMmoLumja AOHOCK HU3 3HAYajHUX MHPOPMaLLMja O HAMA CaMUMa,
HNp. WTa Ham je cTBapHO BUTHO U ucnymwasajyhe. Y aatoj cutyaumju nsonaumje, Hajuewhe ce jasba Tyra
Kao peakuMja Ha HemoryhHOCT Apy»Kerba M Urpe ca Bplwrauyma. Ca 0BUM UCKYCTBOM AETE MMa jaCHUjU
[OXMB/bA] BAXKHOCTU ogpeheHnX acnekaTa X1BOTaA (Apy»Kerbe, NpujaTesbCTBo) M Aa rybuTak Tora
[0BOAM 0,0 HENPUjaTHUX eMoUM]a, Koje je Ha cpehy moryhe npesasuhu u 6osbe pasymeTn y3 nomoh
oapacamnx. OHo WTO je jeAHa 04, HajBaXKHUjUX CTBAPW HA Kpajy npoueca TyroBakba jecTe npunarohasarbe
HOBOHACTaIMM OKOJIHOCTMMA. OBO He 3HAaYM CaMO MACUBHO NpuUXBaTakbe CTBAPU OHAKBMM KaKBe jecy u



TyroBakbe 33 OHUM KaKBe cy bune, seh 3Haum 1 yeuhare HoOBUX MOryhHOCTU 3a yTULaHe Ha nojegmHe
aCneKTe XMBOTA Ha HAYMHE Koje A0 caga HUCMO UManu y penepTtoapy. HeBepoBaTHO BaXKHy yaory y
OBOME Urpajy BacNnTaum NpeaLKO/ICKMX YCTaHOBA KOju paje ynpaso TO - NOACTMLLAHEM aHIaXK0BaHa
Oele 1M poauTesba Aa HacTaBe Ja Ce YK/byuyjy Y pasnmumnte akTUBHOCTU, YNPKOC 3aTBOpeHUM BpTUhnma,
a 3aTUM [e/beHeM pe3yaTaTa TUX aKTUBHOCTU Ca APYrOM AELOM M NOKPEeTakbeM TEMA 3aje4HULITBA
(HNp. HacTaBWNO ce NpaB/beHE YECTUTKM 33 poheHaaH Apyrapuma Koju cy UX NpocaaBuan y BaHpeaAHOM
CTakby U CNakbe NyTem APYLITBEHUX MPEXKaA), aan 1 Tema Koje 40NpMHOCE HOPMaAn3aLmju TpeHyTHe
cuUTyaumje (HacTaBsba ce U yuyerse o nposehy, CN0BUMA, yYere Npuya 1 NecmuLa), Bacnmutadm cy OHu
KOjU Aeun AeMOHCTPUPAjy Ha KOjU HAYMH OHa Mory Aa yTuiy Ha Gopmmparbe HOBUX OMNunja 3a
MB/beHE Y BAHPEAHNUM OKOJIHOCTMMA M Ha Taj HauMH nospaTte ocehaj KoHTpone. OBa aeua
NOTEHLMjaNIHO OAPACTajy Y /byAe KOju, Ha OCHOBY CBOjUX PaHWX UCKYCTABaA, 3Hajy Aa Y *KUBOTHUM
KpuM3ama yBeK NOCTOjM BULLE OMLKja 3a HbMXOBO pa3pellaBakbe.

MuT 6poj 3: Kaaa NOHOBO KpeHy y BpTuh (WKony), cnoHTHO he ce BpemeHOM BpaTUTU U pagHe HaBUKe

PaagHa HaBMKa je NoHallakbe Koje Aela yye u CTMYy noHas/batbem. OHa omoryhasa getety Aa
aKTMBHO Yy4YecTBYje M Y aKTMBHOCTMMA KOje Cy 3aXTeBHe, TellKe UK He3aHMM/bUBeE 3a AeTe, a
noTpebHo MX je pean3oBaTH Kao NpeaycaoB 3a Heka byayha 3Hakba M BelTUHe.

CuTyaumja BaHpeaHOr CTakba A0BOAM A0 NOTMNYHOr MeHaka CBAaKOAHEBHUX PYTUHA U aKTUBHOCTU U Y
OBWM OKOJIHOCTMMA NOCeBHO ogprKaBarbe pPagHUX HaBMKa MoKe faa byae yrpoxeHo. OBO He 3HauuM
03 Y BaHpPeAHMM OKOZIHOCTMMA Tpeba MHCUTUPATU Ha CTPOXKWUjOj ANCLUNAMHKN, 3HAUYN CAMO
yBa)KaBatbe CaBeTA O CTPYKTYMpPaky BPEMEHA M HacTojatbe Aa ce WTOo BMWe of noctojehmx HaBuKa
(xurjeHcKkmMx, HaBMKa yuyerba M GU3UUYKUX aKTUBHOCTU UTA) OUYyBa KaKo BU ce Ha HbUX HagoBe3anu
KaCHWjN 3axTeBM Koju he ce jaBUTU KaZa ce KMBOT HOpManuayje.

JeiHaKo je BaXKHO HeroBarbe CBMX OHUX aKTUBHOCTU UTpe U 3abaBe M UCTUHCKOT YXX1Bakba AeTeTa,
jep ynpaBo OBe aKTUBHOCTM jecy pe3epBoap HEOMXOAHE eHepruje 3a peannsaunjy 3agaTakay
KOjuMa AeLa U He YXKMBajy MHOrO.

MNaKo HeKap 3axTeBHMje, HEMEPJ/bMBO je 3HaYajHMje 3a LLeJIOKYMaH Aeydju pa3Boj, A3 CE Y }KUBOTHUM
KpM3ama U CTPECHUM CUTyaLMjama Y Kojuma ce aete Hahe, ca AeTeTOM noene BelTMHE CyoyaBara ca
aKTye/NHOM cuTyaumjom, 6e3 ymarmnBara yTuuaja Koje Hekn gorahaj moxke aa uma no gete. M3 oBux
pasnora, Mako AHEBHO — NOJIMTUYKE AeMarormje n Nonyansmm YmHe ga byaemo oabojHU npema naejm
03 je Kp13a pa3BojHa WaHCca, Y CAyYajy pacTa M pa3Boja gele, OHAa TO 3aucTa jecte. M nOTNYHO je Ha Hama
Kako hemo aa je MCKopucTMmo.
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