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O projektu i nastanku programa

Program ,, Posetite nas “ razvijen je u okviru istoimenog projekta (,, Posetite nas-razvoj mentorskog
pristupa u pracenju i realizaciji Specijalizovanog programa kucnih poseta namenjenog obuhvatu dece iz
rizicnih grupa ) koji je realizovala Decja ustanova ,, Decja radost* iz Iriga (u porodicama naselja
Vrdnik), uz mentorsku podrsku tima vaspitaca i strucnih saradnika iz PU ,, Cukarica“, Beograd i
supervizijsku podrsku tima Centra za podrsku ranom razvoju i porodicnim odnosima ,, Harmonija* iz
Novog Sada.

Sam program i realizacija programa u porodicama, kao i rad i uloga mentora i supervizora, oslanjala se
na nekoliko vaznih prethodnih koraka.

Prvi od njih predstavija iskustvo u okviru projekta Vrti¢i bez granica 2, kada je, u Predskolskoj ustanovi
., Cukarica* razvijana komponenta Programa vaspitnoobrazovne podrske u porodici. U okviru ove
komponente, tim ustanove (u kom su bili i mentori za program Posetite nas) radili su sa porodicama u
riziku za manji kvalitet brige o detetu. Rezultati realizacije programa u porodicama bili su pozitivni. Tim
ovog projekta imao je veoma zahtevan zadatak da za svaku porodicu sa kojom je radeno kreira otvoreni
kurikulum potpuno u skladu sa izazovima sa kojima se porodica suocava. Ovakav rad zahtevao je
kontinuiranu superviziju (koju je i na ovom projektu realizovao tim iz Centra za podrsku ranom razvoju i
porodicnim odnosima ,, Harmonija “, Novi Sad), Sto je otvorilo pitanje odrzivosti i mogucnosti realizacije
ovakvog programa i u drugim predskolskim ustanovama. Zato su kao preporuke za dalji rad u oblasti
razvoja programa temeljenih na kuénim posetama izdvojene potrebe za kreiranjem struktuiranog
programa rada sa porodicama, sa incijalnom obukom i metodologijom podrske koja se temelji na
oblicima horizontalnog strucnog usavrsavanja. Program ,, Posetite nas “ razvijan je upravo na ovim
temeljima. On je struktuiran (sa unapred definisanim temama, ali dovoljno prostora za individualizovani
pristup potrebama i specificnostima porodica sa kojima se radi), u okviru projekta je razvijena i
inicijalna obuka za realizaciju programa kao i prirucnik koji je pred vama. Vazan doprinos realizaciji
svakako je dalo ukljucivanje mentora i kontinuirana strucna razmena izmedu ustanova ukljucenih u
projekat.

Drugi vazan korak predstavija formiran tim za podrsku porodicama u Decjoj ustanovi ,, Decja radost
Irig, kao i aktivno iskustvo kucénih poseta porodicama realizovanih u ovoj ustanovi. Ove aktivnosti
doprinele su osetljivosti vaspitaca ukljucenih u projekat za potrebe porodica i znacaj i mogucnosti koje
kucne posete pruzaju u radu sa njima, ali i doZivijaju lokalne zajednice da je kuéna poseta od strane
strucnjaka iz vrtica- pozitivna i prihvatljiva stvar.

Nadamo se da ce prirucnik koji je pred vama biti motivacija i za vas da i na ovaj nacin pokusate da
dosegnete, upoznate i ukljucite decu iz porodica iz vase zajednice u vrtic i tako doprinesete kvalitetu
njihovog odrastanja.

Tim projekta



Iskustva od kojih smo posli

Uvodenje kucnih poseta kao dodatni program podrske deci i porodici u predskolsku ustanovu,
veoma me je obradovao.
U osnovi moga poziva i jedan od kljucnih oblika rada u socijalnom radu upravo jesu kucne
posete porodicama, a posebno onim porodicama koje su u riziku i gotovo nevidljive za drustvo
uopste. Socijalni radnici u predskolstvu nisu mogli da primenjuju ovakav oblik rada sa
porodicom, a uvodenje ovakvog oblika podrske deci i porodici na svojstven nacin bi zaokruzio
njihovu delatnost.
Na osnovu obilaska i rada sa porodicom u njihovom prirodnom okruzenju mnogo toga moze da
se shvati, zakljuci i nauci: kako jedna porodica funkcionise, kako raste, kako odrzava odnose,
kako podrzava sve svoje clanove, kakva je podela obaveza, odgovornosti, kakav joj je socio-
ekonomski status, kako i pojedinacno i kao celina koristi sve sto joj u njenoj lokalnoj zajednici
stoji na raspolaganiju.
Ali, ono sto mi je dodatno ucinilo jos interesantijim, jeste upravo kako vaspita¢ moze da
pomogne da se deca koja rastu u porodicama u riziku, podrze i ukljuce u vrtic.
Nadam se da ¢e ovaj program zaziveti, a u izlaganjima vaspitaca, medicinske sestre i mojih
koleginica psihologa, mozete videti koliko nas je rad sa decom u porodici oplemenio, ohrabrio i
podstakao da, kada god imamo priliku, ponudimo kuénu posetu kao dodatnu podrsku porodici
kada procenimo da je potrebno.

Milica Markovié,dipl.socijalni radnik, PU ,, Cukarica“, Beograd

Moj posao psihologa u predskolskoj ustanovi cesto mi je ostavijao utisak opterecenosti
instutucionalnim okvirima i gustom dinamikom koja grubo diktira prioritete. U takvim
okolnostima, nekada je tesko kreirati topao i neposredan pristup deci i roditeljima iz koga moze
zbilja da proistekne napredak i prevazilaZenje razlicitih izazova. S druge strane, uspostavljanje
odnosa sa porodicama u svrhe unapredenja kvaliteta njihovog Zivota moja je glavna motivacija
za obavljanje ovog posla. Realizacija kucnih poseta porodicama omogucéila mi je do sada
neistrazen nivo saradnje sa roditeljima, dozZivljaj svrhe i smisla, efikasnosti i angazovanosti.
Nista u mom dosadasnjem obrazovanju nije sugerisalo da ¢e ovaj oblik rada mozda da bude
zastupljen u radu psihologa, pa je ceo proces ucenja o realizaciji poseta i kasnijeg pracenja
rada u njima bio za mene izuzetno nov, zanimljiv i podsticajan. Mnogo naucenog postalo je deo
znanja i vestina koje su mi se pokazale veoma korisnim i u radu u samom vrticu. Iskustva rada sa
saradnicima i vaspitacima u realizaciji kucnih poseta izmenila su nam i neke ustaljene prakse u
komunikaciji. Mogla sam da isprobam neke nove nacine saradnje, drugaciju podelu
odgovornosti i izoStrenije vidim doprinos raznih srodnih profesija koje prilaze iz svojih
perspektiva, Cesto isprepletenih i zamagljenih u radu u instituciji, i obogacuju ono sto mozemo
porodici da ponudimo. Pored toga 5to smo doziveli osveZenje kao tim, imam utisak unapredenja
licnih kapaciteta, jer sam imala priliku da putem iskustva osporim sebi razna uverenja o tome
kako ¢e se nase profesionalne granice poremetiti ukoliko pristupamo porodici u njihovom domu,
kako za takav oblik rada nemamo vremena, kako je neekonomican i tesko odrziv, previse
nesvakidasnji da ga porodice razumeju i prihvate njegovu svrhu i slicno. Iskustvo rada u kucnim
posetama dragoceno mi je i bice i nadalje deo mog repertoara aktivnosti na poslovima psihologa
I imam puno poverenja u to da je u pitanju pristup u koji ima smisla ulagati energiju.

Nevena Strizak, psiholog, PU ,, Cukarica*, Beograd



Grupa koju sam ja vodila imala je upisano izmedu 10-18 dece i okupljala se dva puta nedeljno
po dva sata.

Radeci u grupi uocila sam da je odredenoj deci potrebna dodatna podrska i da imam dileme
kako da ih bolje razumem ipodstaknem na ucesce. Konsultovala sam strucnog saradnika
psihologa, koji je boravio u grupi po pozivu. Pre toga sam ga upoznala sa mojim uvidima i
iskustvom u saradnji sa roditeljima te dece. Promisljamo i pruzamo podrsku svoj deci kojoj je to
potrebno, belezili smo zapazanja i razgovarali sa roditeljima.

Krajem prosle godine, u okviru projekta VBG 2, dobijamo priliku da uz podrsku razvijamo i rad
u porodici, putem kucénih poseta, i prve porodice koje smo ukljucili bile su upravo iz te moje
grupe. U rad se ukljucio citav tim — med. sestra, vaspitaci i saradnici, direktor ustanove, |

ovaj nacin rada bio nam je veliki izazov svima. Veliki tim sastojao se iz niza malih timova koji su
realizovali rad u porodicama putem kucnih poseta. Mali tim u kome sam ja radila podrsku u
porodici sacinjavali su strucni saradnik — psiholog i vaspitac — ja.

Moja prva i vazna uloga bila je da na osnovu toga sto sam roditeljima poznato lice, doprinesem
njihovom motivisanju da se ukljuce i da dozvole da realizujemo kucne posete. U tome sam bila
uspesna 1 psiholog i ja smo otpoceli sa radom na ovaj nacin. O devojcici Lidiji, koju smo odlucili
da pokusamo da ukljucimo u podrsku pruzanu na ovaj nacin, imala sam do tada samo uvide do
kojih sam mogla da dodem u grupi, ali moj fokus je ku¢nim posetama mogao znacajno da se
produbi. Za kratko vreme sam jako dobro upoznala dete i prevazisia neke barijere koje su se
izmedu nas razvile u grupi.

Radom u kucénim posetama imala sam mogucénost da za svaku posetu kreiram igre za dete i celu
porodicu, da ispratim kako porodicna dinamika izgleda i steknem temeljniju sliku o tome kako
da podrzim dete u igri, kako da komuniciram s porodicom... Kako je vreme prolazilo, posete se
razvijale i bogatile, a dete nastavilo da dolazi u grupu, mogla sam da opazim napredak i da
razumem sve bolje kako aktivnosti koje radimo sa njom kod kuce doprinose njenom sve boljem
snalazenju u vrticu. Roditelji su se polako oslobadali, slobodnije razmenjivali sa nama svoje
dileme i gradili smo poverenje na relaciji vaspita¢ — roditelj mnogo brze nego sto je to slucaj
kada se srecemo samo u vrtic¢u. Bila sam sigurna u njihovo pozitivno misljenje primetivsi da oni i
sami iniciraju pric¢u o posetama, raspituju se i raduju svakoj sledecoj, hrabro nam postavljaju
pitanja o vidno teskim temama za njih .

Za mene je uloga u mom malom timu bila vrlo vazna za profesionalno osnazivanje. Razumela
sam svoju ulogu, razumela sam kako bolje da uvazim porodicni konteksti i sredinu vrticke grupe
zbilja ucinim prihvatljivijom za dete. Znacajno sam napredovala u domenu saradnje s
porodicom i ta znanja mogu da koristim za sve aspekte rada u vrti¢u. Timski rad za mene je
dobio neke nove dimenzije. Pre svega, saradnik psiholog i ja pruzale smo jedna drugoj povratne
informacije o svim malim koracima koje smo u porodici realizovale, ravnopravno se ukljucile i
bile velika podrska jedna drugoj. Osim toga, vazna pitanja iznosili smo svi jedni drugima na
takozvanim intervizijskim sastancima citavog, velikog tima, uceci kako da jedni drugima
pruzamo povratnu informaciju koja ce biti podsticajna, konstruktivna, usmerena na resenje.

Aleksandra Petrovié, vaspita¢, PU ,, Cukarica“, Beograd



Kao medicinska sestra osecala sam strah od novog izazova sagledavanja situacije u porodici sa
druge strane ogledala. Ushic¢enost, ali i neizvesnost, zbog neposrednog dozivljavanja porodice u
njenoj maticnoj sredini. Iskustvo je neprocenjivo, unapredenje profesionalnog delovanja takode.
Ciljani nacin rada, ali ne kao jedinke, ve¢ usaglaseno, timski, znacio mi je mnogo. Porodice su
dobile mogucnost rada iz neposredne blizine. A najvecu svrhu ovog rada u porodici na mene je
ostavilo saznanje kako ne treba stremiti ka velikim promenama sad i odmah, ve¢ odabranim
malim ciljevima delovati u svrhu velike dobiti za porodicu i dete.

Zivoslava Zivanovi¢, medicinska sestra na preventivno-zdravstvenoj zastiti,
PU ,, Cukarica*“, Beograd

Kucéne posete i rad sa porodicama su za mene bile potpuno novo iskustvo. Iskustvo dubokog
promisljanja i angaZovanja svih kapaciteta koje imam kao psiholog sa dugogodisnjim radnim
stazom u predskolstvu. To je bila sjajna prilika za novo ucenje, sagledavanje prakse iz sasvim
drugog ugla i razmatranje novih mogucnosti. Osvezavajuce, smisleno i obogacujuce iskustvo za
mene. DoZivljaj realnog, ostvarenog i zaokruzenog vida podrske porodici i detetu koji ¢e ostati
kao trajna i dugorocna dobit za njih. Realizacija programa, istovremeno je zahtevala i snaZan
oslonac u timskom radu, Sto ima pozitivan efekat za unapredivanje kvaliteta rada i etos ustanove.
Smatram da je doprinos koji ovakav oblik rada daje sveobuhvatnijoj brizi o deci koja su pod
rizikom ogroman i da je neophodno uloZiti snagu i angaZovati resurse da se podrzi i ustali kao
deo programa rada u predskolskim ustanovama. To je program kojisustinski podrzava porodicu
i dete, daje priliku za profesionalni razvoj i afirmaciju strucnjaka, unapreduje timski rad i daje
doprinos povecanju obuhvata, dece kroz redovne i diversifikovane oblike rada predskolske
ustanove.

Katarina Purié, psiholog, PU ,, Cukarica“, Beograd
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PROGRAM ,,POSETITE NAS*“

Sta je program ,,Posetite nas“?

,,Posetite nas*“je program vaspitno-obrazovnog rada u porodici, namenjen porodicama sa decom
od jaslenog do predskolskog uzrasta koja nisu uklju¢ena u redovne programe vrtica. Predstavlja
oblik intenzivnog rada sa detetom i1 porodicom usmerenog na jacanje porodi¢nih kapaciteta za
kvalitetnije staranje o detetu i kreiranje opcija za odrzive promene u ovom smeru. Ovo se postize
radom sa roditeljima na upoznavanju na¢ina na koje dete istrazuje i uci, te razvoju vestina
roditelja da, u skladu sa moguc¢nostima i na¢inom Zzivota porodice, organizuje za svoje dete
prilike za istrazivanje i saznavanje.

Program je takode usmeren na jacanje svesti o funkcijama i znacaju iskustava koje dete moze da
ima u vrti¢u (sa vr$njacima i odraslima), te podizanje motivacije porodica za ukljucivanje dece u
programe predskolske ustanove.

Zahvaljujué¢i kontinuitetu rada u porodici, vaspita¢ koji sa detetom i roditeljima radi moze
blagovremeno da opaza potrebe i specificnosti porodice i deteta koje su od znacaja za planiranje
adaptacije 1 podrSku detetu tokom perioda prilagodavanja, kao i za planiranje saradnje sa
porodicom koja ¢e doprineti lak§em ukljucivanju deteta u vrti¢ 1 adekvatnijem ucesc¢u roditelja

kako u zivotu vrti¢a, tako 1 u iskustvima deteta.

Kako izgleda program ,, Posetite nas“?

Program se temelji na kuénim posetama porodici i radu vaspitaca sa detetom i roditeljima u
porodi¢énom domu. Ovome, kao i u razvoju bilo kog diversifikovanog programa, prethodi rad na
mapiranju i dosezanju porodica, kao i rad na proceni potreba i obezbedivanju podrske i
osnazivanju vaspita¢ima realizatorima programa (procena snaga i potreba tima za dodatnim
obukama, motivisanje na refleksivnu praksu, podrska u pracenju i dokumentovanju rada i

sli¢no).! Ovi, pripremni, koraci veoma su vazan segment rada kako bi se omogucéilo da program

Yise o pristupima i koracima u planiranju diversifikovanih programa vrtiéa pogledajte u Vandekerckhove A., Triki¢

Z., Miskeljin L., Peeters J., Lakicevi¢ O., Koruga D. (2013).Prirucnik za diversifikaciju programa predskolskog
vaspitanja i obrazovanja. Beograd, Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije
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bude ponuden porodicama koje od njega mogu najvise da dobiju, ali i da realizatori programa
dobiju podrsku koja im je neophodna na li¢nom i profesionalnom nivou?.
Porodice kojima je program namenjen neretko Zive u situaciji emotivne i socijalne izolacije,
c¢esto bez adekvatnih kontakata sa sistemima koji su potpora staranju o deci — poput, na primer,
zdravstvenog sistema. Ove porodice mogu biti u intenzivnom kontaktu sa sistemom socijalne
zaStite (potencijalno ve¢ korisnici njihovih usluga). IzraZzen, neretko hronican, stres u ovim
porodicama, koji moze da poti¢e iz razliCitth izvora poput materijalnog stanja, hroni¢nih
zdravstvenih 1 mentalno zdravstvenih teSkoca c¢lanova porodice, razvojnih smetnji deteta,
iskustava nasilja u porodici i sli¢no, kreira kontekst u kom su kapaciteti roditelja da brinu o
detetu 1 kreiraju za njega stimulativna iskustva istrazivanja uz adekvatnu podrSku- narusena.
Upravo zbog toga, vazan segment rada u programu ,, Posetite nas “jeste stalno pracenje potreba
porodice i povezivanje sa uslugama u zajednici koje na potrebe mogu odgovoriti, a sa ciljem
kreiranja odrzivih uslova za kvalitetnije staranje o detetu. Da bi ovo bilo moguce, vazan deo
priprema za realizaciju programa je kontinuirano umrezavanje vrtica sa drugim organizacijama i
ustanovama koje brinu o deci i porodici, te informisanost vaspitaca o postojanju oblika podrske
porodici koje mogu biti potrebne i korisne. Za porodice ¢e biti potrebno kontinuirano pracenje i
procena potreba da se ukljuce u jo§ neki program ili uslugu koju nudi orgnaizacija, ustanova ili
drugi resurs lokalne zajednice.
Program ,,Posetite nas“ realizuju vaspitaci (po dva u porodici), uz podrSku tima ustanove
(vaspitaci 1 stru¢ni saradnici) 1 supervizora (profesionalca van vrti¢a koji pruza podrSku timu 1
vaspita¢u u realizaciji rada sa porodicama). Program se realizuje kroz 5 poseta porodici u
trajanju od 90 minuta, koje se planiraju jednom nedeljno (u idealnom slucaju). Za svaku posetu
definisana je okvirna tema:

1. upoznavanje deteta, porodice 1 vrti¢a

2. igra kao iskustvo ucenja i saznavanja

3. svakodnevne aktivnosti u porodici kao opcije za ucenje i istraZivanje kroz igru

4. detetovi odnosi sa drugima (znacaj detetovog iskustva sa vrSnjacima i drugim starateljima

van porodice)

2y okviru projekta sa Decjom ustanovom ,,Decja radost* iz Iriga, Predskolskom ustanovom ,, Cukarica“ iz
Beograda i Centrom za podrsku ranom razvoju i porodicnim odnosima ,, Harmonija“ iz Novog Sada, razvijena je i
struktuirana inicijalna obuka za realizaciju programa.
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Peta poseta (tranziciona), dogada se u vrticu uz podrSku vaspitaca koji program u porodici

realizuje 1 predstavlja prvo uklju¢ivanje deteta i porodice u aktivnosti u predskolskoj ustanovi.

Kome je program namenjen?

Program ,,Posetite nas* je namenjen porodicama ¢ija deca nisu uklju¢ena u programe vrtica, a
nalaze se u situacijama visestrukih rizika za nizak kvalitet brige o detetu 1 stimulacije detetovog
razvoja i saznavanja. Program predstavlja okvir za intenzivan rad temeljen na partnerstvu sa
porodicom, usmeren na jacanje vaspitne funkcije porodice i kapacitete roditelja da razume i
odgovori na potrebe deteta, te na prepoznavanje znacaja iskustava u vrti¢u kako za dete tako i za
porodicu u celini 1 motivisanje roditelja na uklju¢ivanje u programe koje predskolska ustanova
realizuje.

Vazan korak u realizaciji programa predstavlja dobro prepoznavanje za koje porodice bi ovakav
program bio koristan i u¢inkovit nacin rada.

Evo primera nekoliko porodica ¢ija deca nisu ukljucena u vrtié®

Ana ima tri godine. Ana raste sa mamom i tatom u porodicnom domu. Anina mama
je domacica, a tata radi. Anina mama je brizna: ona mazi Anu, grli je, drzi u krilu.
Anina mama pazi da Ana jede zdravo i dovoljno.

Kada su Ana i mama same preko dana, Anu mama ukljucuje u sve aktivnosti: idu
zajedno u prodavnicu, spremaju rucak. Takode, zajedno i pevaju pesme i imaju
posebne pokrete dok igraju iz muziku.

Ana voli da dira stvari koje ne sme i nisu za nju. Anina mama ne vice na nju, nego
Cucne pored nje i puno puta joj objasni zasto su neke stvari nebezbedne i cemu one

sluze.

Ana postavlja puno pitanja i oba roditelja na njih spremno odgovaraju. Kada
nemaju vremena ili nesto drugo rade, oni Ani kazu da ce zapamtiti pitanje i

odgovoriti kasnije. Posle to stvarno i urade.

Kada dode sa posla i odmori se, Anin tata se cCesto igra sa njom. Uvece je on
stavlja na spavanje i cita joj pricu.

Ana ne ide u vrti¢ jer i mama i tata smatraju da nema potrebe, jer je mama cuva.

3primeri porodica su izmisljeni i kreirani za potrebe edukacija u oblasti ranog razvoja i brige o detetu u Centru za
podrsku ranom razvoju i porodicnim odnosima ,, Harmonija “.
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Nina ima tri godine. Nina raste sa mamom i tatom i jos dva brata (blizanci, 4,5
godine) u maloj kuci. Ni mama ni tata nisu zaposleni. Imaju malu bastu u kojoj
gaje povrée taman dovoljno za njih. Za ostalo, tata pomaze komsijama, a mama
nocu Sije.

Ninini mama i tata su topli- cesto je pomaze po kosi ili obrazu. Kada rade u
basti, uvek vode i Ninu i njenu bracu. Nini je tata napravio mali alat. Kada
Nina radi u basti, mama i tata je pohvale. Nina se ose¢a vazno. Isto je i sa
njenom bracom. Oni se viSe jure po basti, ali izgleda da to tatu veseli, pa ih
uvek “Cupka” po glavi i smeje se njihovim nestaslucima.

Posle vecere Nini mama i tata pricaju kako je bilo kad su oni bili mali. Nina ih

dugo ispituje, a oni se smeju.

Ninu mama i tata Setaju po selu. Uvek svima hvale kako je velika i Sta sve ume.

Ninu mama i tata nisu upisali u vrti¢ jer ima bracu da joj prave drustvo.

Lola ima tri godine. Lola raste sa mamom i tatom u maloj kuci. Lolin tata Cesto
bude pijan i retko je kuéi, pogotovu vikendom. Lolina mama je stalno kudi, i cesto
bude nervozna i tuzna. Vice na Lolu, a neretko je i udari.

Kada kuva ili sprema kucu, Lolina mama kaze da se Lola skloni jer joj smeta. Ako
se nadju neke zaturene igracke, mama vice na Lolu i kaze da ce polomiti nogu na
njene stvari i da je nepazljiva i bezobrazna.

Lola sama odlazi na spavanje. Ranije je govorila “Laku no¢” jer su je ucili da je t0
lepo, ali niko nije odgovarao pa sada vise to ne kaze. Kada ustane ujutro, cesto
nikog nema kuci. Lola onda sedne za sto i ¢eka da se mama vrati i da joj dorucak.
Ponekad se nocu probudi jer je sanjala ruzno. Ranije je plakala zbog toga, ali niko
nije dolazio. Jednom je mama dosla i vikala sto ju je probudila zbog gluposti. Zato
sada vise ne place, nego protrilja oci i okrene jastuk na drugu stranu.

U istom dvoristu sa Lolinom porodicom Zive Lolini baka i deda (tatini mama i tata).

Ponekad, kad mama sprema, ili je neraspolozena, Lola provede tamo par dana.
Baka i deda je vole: baka joj pravi strudle koje ona voli i vodi je kod komsinica “na
kafu”, a deda je voza na biciklu selom i svima kaze “vidi kakav paket imam” i
smeska se.Lola ne ide u vrti¢ jer mama i tata misle da je mala, a i kad god treba

baka i deda mogu da je cuvaju.
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Mila ima tri godine. Mila raste sa mamom i tatom u maloj kuci. Milina mama je
domacica,a tata radi u sezoni u drugom gradu. Milina mama je stalno zabrinuta za
Milu. Kada su u dvoristu, stalno joj brise ruke (kada hrani koke ili mazi pili¢e pod
lampom), ili je prekine u igri i zove da opere ruke (kad na primer “prcka” nesto oko
cveca) ili proveri ¢ime se igra (narocito ako se mota oko tatinih dasaka i drva za
rad). Kada se penje po stepenicama, Mila mora da da mami ruku iako ume sama da
se popne, a na merdevine ne sme ni da pomisli da pokuSa da se popne.

Mila moze sama da drzi kasiku i viljusku, ali je mama hrani. Mama kaze da Mila ne
moze da jede sama supu, jer je supa vruéa i moze da se opece.

lako ima svoju sobu, Mila spava sa mamom i tatom u dnevnoj sobi.

Mila misli da nije veSta, svega se boji i retko Sta proba sama da uradi.

Kada je kuci, tata uglavnom gleda kako se Mila i mama igraju, ili pravi nesto u
radionici. Nekad mu dodu radnici, pa Mila gleda kako oni rade.

Mama kaze da je Mila nekad nesnosna i smotana, i onda vice na nju zasto ne ume

nesto sama da uradi. Onda Mila pocne da place, a mama je otera da sad jos i “ne
kmezi”. Posle dode i izvini se i jako je grli, ali Mila ne razume zasto. Kada je Mila
ne zagrli, mama pocne da place i ode iz sobe i dugo u no¢ veze.

Milla ne ide u vrtic¢ jer bi mama onda bila stalno sama. Tata uskoro planira novi
dugi boravak na sezonskom radu u drugoj zemlji i mama se brine kako ce

organizovati sve svoje obaveze u tom periodu.

Iskustva ove dece su toliko razli¢ita da za njih kreiraju potpuno drugaciju sliku o svetu, sebi,
licnoj vrednosti, odraslima, izrazima i funkciji brige i staranja o deci, vrSnjacima, igranju,
ucenju, ucescu u zivotu porodice i slicno. Neka od iskustava koju ova deca imaju su pozitivna i
podrzavajuca i1 Cine da dete istrazuje svet oko sebe sigurno u svoju vrednost i prisustvo i
zainteresovanost odraslih da mu u istrazivanju pomognu i podrze ga.Dominantno takva iskustva
imaju deca koja rastu u toplim, podrzavaju¢im okruzenjima u kojima su roditelji, bez obzira na
etnicko poreklo, kulturni i obrazovni nivo i materijalno stanje, spremni i zainteresovani da
upoznaju i prate potrebe deteta i na njih odgovore podrSkom, staranjem i otvaranjem novih
opcija za igru i saznavanje. U takvim porodicama dete je, u skladu sa uzrastom, uklju¢eno u
aktivnosti porodice, roditelji sa njim komuniciraju, odgovaraju na njegova pitanja, nude opcije za
ucenje i istrazivanje i celovitu podrsku razvoju. Roditelji u ovim porodicama ¢esto izgledaju kao

da uzivaju u svom detetu i njegovim rastuéim znanjima i veStinama, ponosni su na njega.
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Iskustvo takvog deteta ¢ini da ono, bez obzira na materijalne mogucnosti porodice, raste
okruzeno toplinom, zainteresovanos$cu, zaStitom kada je potrebna i stimulacijom kada god je

moguce, pa svoje okruzenje koristi kao izvor novih saznanjao svetu i sebi.

brizni, zainteresovani roditelji

briga o zdravlju deteta

ukljucivanje deteta u aktivnosti u kuci

zajednicko vreme roditelja i deteta, zajednicke
igrovne aktivnosti

pozitivan pristup u vaspitanju

spremnost da se odgovori na detetova
interesovanja

ukljucenost oba roditelja

pozitivna slika o detetu

To, naravno ne znaci da su iskustva ove dece idealna. I Anini i Ninini roditelji, na primer, mogu
da prepoznaju jo$ neke potrebe svojih devojcica i pomognu im da istraze i ta iskustva. Ni jedna
od devojcica ne ide u vrti¢, pa njihovo detinjstvo (iako Nina ima bra¢u) manjka iskustvima
vr$njackih relacija, odnosa sa drugim odraslima (vaspitatem) van doma, kao i prilikama za

ucenje i istrazivanje sa njima.

Neke druge porodice imaju razliite, manje ili viSe izraZene, izvore stresa i kontekste koji
ometaju da briga o deci bude kvalitetna. Na primer, roditelji mogu biti veoma zabrinuti oko posla
ili materijalnih primanja. Mogu imati problema u mentalnom zdravlju ili u odnosima unutar
porodice. Mogu imati dete koje je veoma razli¢ito od onoga Sto su ocekivali i izazovno za
staranje. Mogu imati loSa iskustva u saradnji sa drugim sistemima te se osecati usamljeno 1

nemoc¢no da podrZze dete. Mogu biti veoma mladi i nevesti u brizi o drugima i balansiranju li¢nim
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razvojem i ulogom roditelja. Mogu biti veoma izolovani i nesvesni opcija koje postoje u
zajednici, a koje su vazne za dete i korisna podrska roditeljstvu. U svakoj od ovih situacija,
pozicija roditelja za dete vise nije dominantno podrzavajuca. Roditelji mogu biti kaznjavajuéi,
povuceni, zabrinuti, prezasti¢ujuci, hladni, nedostupni, retko fizicki prisutni, u bolovima, tuzni,
ljuti...i da ih sve to pomeri iz pozicije nekog ko moze dobro da vidi i prepozna potrebe deteta.
Dete tako raste u okruzenju u kom ima manje Sansi da ga istrazi i okolinu upozna kao izazovnu,
sebe kao spremnog i sposobnog da je istrazi, sazna, a odrasle kao spremne da podrze, zastite kad

treba 1 omoguce nova iskustva.

stalna zabrinutost i izrazena kontrola Milinih aktivnosti
prekidanje devojcice u aktivnosti

prenaglasena podrska-uskracivanje autonomije detetu
nezadovoljstvo detetom, negativna slika o detetu
nedoslednost i nepredvidivost u komunikaciji

fizicko i verbalno kaznjavanje

problemi u mentalnom zdravlju, zloupotreba alkohola
fizicko kaznjavanje

neukljucivanje u porodicne aktivnosti

negativna slika o detetu

uskracivanje paznje

dosledno odbacujuca komunikacija sa detetom

Kao $to Ana i Nina ne rastu u idealno dobrim uslovima, tako i Lolina i Milina porodica imaju
snage i kvalitetne elemente brige. Mila, na primer, ima zainteresovane i brizne roditelje i

potencijalno ukljuc¢enog oca. Lolina porodica ima dobru mrezu neformalne podrske, a u odnosu
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sa Lolom, baka i deda su topli, brizni, sa pozitivnom slikom o detetu. Za porodice koje su u
riziku za manji kvalitet brige veoma je vazno $to ranije uputiti podrsku kako bi se snage
umnozile i dete ostalo u okruzenju koje nije rizi¢no za razvoj. Neke usluge sistema socijalne
zaStite, poput usluge porodi¢nog saradnika, usmerene su upravo na ovo. Cilj dobre i uvremenjene
podrske je, medutim, razvoj potpornog sistema porodicama tako da se od pocetka podrze
kvalitetni oblici staranja. To znaCi angazovanje zdravstvenog sistema (Kroz preventivno i
interventno angazovanje patronaznih sestara, na primer), ali otvara vrata i angazovanju sistema
ranog obrazovanja u onim ulogama i segmentima koji su njihov resor.

Nacini obuhvata dece iz ovih porodica bi se razlikovao, jer je nivo usmerenosti na dete i
zainteresovanosti za detetovu perspektivu razlicit. Zahvaljujuéi zainteresovanosti za dete,Ninini i
Anini roditelji imaju vise Sansi da ¢uju i1 pozele da se ukljuce u dodatne programe u vrti¢u, bez
obzira na to da li oni uklju¢uju samo dete ili i roditelja i dete. Oni su prisutni u lokalnoj zajednici
1 do njih informacije o ovim programima mogu brze da dodu. Milini i Lolini roditelji zive
izolovanije i njihove su porodice razvile manje funkcionalne oblike staranje o detetu. Dugotrajan
i intenzivan stres koji osec¢aju mogu da remete roditelje u usmerenosti na potrebe deteta, a
kvalitet brige o detetu i podrske uéenju i razvoju u porodici je time znacajno ugrozen. Zbog toga
ovim roditeljima treba intenzivnija podrSka za vaspitanje i staranje o detetu, ali i za podizanje
svesti o znacaju vrtica za dete i porodicu u celini. Upravo takvu vrstu podrSke nudi
specijalizovani program temeljen na kuénim posetama i zato je za njih on bolji i svrsishodniji

metod dosezanja i obuhvata.

Kako da znamo da li je za dete i porodicu program temeljen na kuc¢nim posetama dobra opcija?
- da li detetov roditelj moze da prisustvuje posetama? Citav rad tokom programa temelji se na
odnosu koji vaspita¢ uspostavlja sa porodicom, i specificno, sa roditeljima (ili zakonskim
starateljima) deteta. Vazno je, zarad postizanja ciljeva programa, da roditelj deteta moze da bude
prisutan na svakoj poseti, jer se najveci deo rada fokusira na interakciju vaspitac-roditelj-dete. U
veéini porodica korisno je, kada god je to moguce, ukljuciti oba roditelja, ili, pored njih, druge
Clanove porodice koji su kontinuirano prisutni i staraju se o detetu, ali bi primarni staratelji
trebali biti uvek prisutni. Dakle, ukoliko roditelji nisu u moguénosti da ucestvuju u posetama

(zbog dugotrajnog odsustva zbog posla, na primer), opcija kuénih poseta nije za tu porodicu.
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- da li porodica moze da ucestvuje u svim posetama tokom programa? Vazno je da se u
porodici mogu realizovati sve programom predvidene posete, dinamikom koja je pretpostavljena
programom. Ukoliko porodica, ne moze da ,,izdrzi* ovu dinamiku (ima planirana putovanja, dete
¢e biti odsutno zbog bolnickog lecenja neki naredni period i slicno) mozda je bolje ukljuciti je u

neki drugi program obuhvata.

- da li je porodici u redu da vaspitac dolazi u njen dom, li postoje neke druge prepreke za
realizaciju ovakvog oblika rada? Nekim porodicama i ¢lanovima porodica nije lagodno da u
njihovom domu borave stranci, pogotovo u profesionalnim ulogama. Ovakva vrsta nelagode
moze da bude kontraproduktivna i onemoguci adekvatan rad. Ukoliko jedan od roditelja zeli da
se uklju¢e u ovakav nacin rada, a drugi nije za to — u tom momentu je bolje dogovoriti sa

porodicom drugu opciju koja je njima prihvatljivija.

Kako Milin otac odlazi na put i to trazi dodatnu organizaciju od Miline majke, mozemo
pretpostaviti da bi ona tesko odrzala kontinuitet poseta. To naravno ne znaci da je ne bismo
pozvali i dozvolili da tu procenu donese ona u razgovoru sa Vaspitacima. Za Lolinu porodicu bi
program takode bio koristan, ali bi trebalo poraditi na motivaciji majke za ucesc¢em. Dobru

podrsku u realizaciji programa mogu da pruze Lolini baka i deda.

Kako se porodica uvodi u program?
Nakon $to je procenjeno da program odgovara potrebama i moguénostima deteta i porodice,

potrebno je realizovati razgovor sa roditeljima. Predlog je da razgovor vode vaspitaci koji ¢e
raditi sa porodicom. Ovaj razgovor je prilika da se oni i roditelji upoznaju, da se bolje ¢uju
njihova iskustva i ocekivanja, ali i da se predstavi program i dogovara o ciljevima i nacinu rada,
kao 1 o¢ekivanom uces¢u roditelja i deteta.

Na ovom razgovoru se otvara i pitanje privatnosti — na koji na¢in ¢e se ¢uvati informacije o
porodici, koje informacije ne mogu da budu cuvane (one koje ugrozavaju zdravlje i bezbednost
deteta, na primer), te ko ¢e sve i kako biti uklju¢en u pracenje rada u porodici.

Tek nakon §to je porodica procenila da je motivisana 1 saglasna da ucestvuje u ovakvoj formi
rada, dogovara se prva poseta u vreme koje odgovara porodici (tako da roditelji i deca mogu da

budu prisutni).
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Odnos i partnerstvo sa porodicom

Rad u programima temeljenim na kué¢nim posetama oslanja se pre svega na specifi¢an odnos koji
se formira izmedu vaspitaca i porodice. Upravo taj odnos — odnos poverenja i spremnosti
porodice da dozvoli da je vaspitadi ,,vodi“ ka promeni, doprinece o¢ekivanom ishodu programa —
ukljucivanju deteta i porodice u programe vrti¢a. Odnos i partnerstvo sa porodicom omogucice
istovremeno i da roditelj uCestvuje u radu sa vaspitac¢ima na svakom susretu, kao i da vestine i
prikazane oblike rada sa detetom unese u svakodnevnu brigu o detetu i na¢ini odrzivu promenu u
kvalitetu detetovih iskustava u domu.

Partnerstvo sa porodicom u okviru programa temeljenih na kuénim posetama zasnovano je na
paradigmi roditeljskog angazovanja(parental engagement, \Weiss, Bouffard, Bridglall, Gordon,
2009; Halgunseth i sar., 2009). Paradigma porodi¢nog angazovanja kao paradigma saradnje sa
porodicom podrazumeva nastojanje vrtica da implementira razliCite strategije razvoja odnosa sa
roditeljima 1 drugim starateljima kako bi §to bolje odgovorila na specifi¢ne potrebe i okolnosti
zivota svake od porodica ¢ija su deca uklju¢ena u predskolsko obrazovanje. Istovremeno, ona
oslikava posveéenost predskolske ustanove kontinuiranom uce$éu u zajednici i dosezanju
porodica kojima je podrSka u kreiranju obrazovnih iskustava za dete i uzrasno adekvatnu
stimulaciju razvoja — najpotrebnija.Neophodan elemenat ovako shvaé¢enog partnerstva porodice i
vrti¢a je nastojanje vrti¢a da naglasi i promovise znacaj odrzivih moguénosti ucenja i obrazovnih
aktivnosti u ku¢i, te da proSiri program tako da unapredi vestine porodica da kreiranju ovakve
mogucénosti za dete (Weiss, Bouffard, Bridglall, Gordon, 2009). Preduslov ovakvog pristupa je
pre svega u razvoju kulture odnosa sa porodicom usmernog na podrSku kapacitetima roditelja da
brinu i stimuliSu razvoj deteta u skladu sa uzrastom, nasuprot ideji da se porodici prenesu
informacije i smernice o razvojnim potrebama, uz ocekivanje (Cesto nerealno) da ove smernice
porodica sama integriSe u svoju svakodnevicu.Partnerstvo vrtica i porodice temeljeno na
porodicnom angaZovanju podrazumeva kontinuirani rad na resursima vrti¢a: kreiranju
pristupacnog okruzenja, kontinuiranoj interakciji sa zajednicom, dvosmernoj komunikaciji sa
porodicama iz zajednice, omogucavanje ucesS¢a roditeljima u programima razvoja roditeljskih
vestina i, izmedu ostalog, kontinuiteta kuénih poseta iz predskolske ustanove (Weiss, Bouffard,
Bridglall, Gordon, 2009).

Za kvalitetan rad u porodici, vazno je da se odnos sa roditeljima deteta temelji na obostranom

postovanju i uvazavanju, prihvatanju, fleksibilnosti, posvecenoj paznji i spremnosti da se
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prihvate razlic¢itosti 1 podigne svest o razli¢itim kontekstima i potrebama u kojima porodice Zive.
Uspostavljanje ovakve relacije od vaspitaca trazi pre svega da:

- ima na umu da je gost u domu porodice sa kojom radi i da je privilegija dobiti moguénost
da se vrata doma otvore i dozvoli uéesce i suzivot u njihovom porodi¢nom okruzenju,

- razmi$lja o tome Sta ¢ini odnos takvim da poverenje moze da se razvije. Ponekad je
korisno razmisljati o tome na Koji nacin se, u bilo kojoj relaciji, razvija osecaj prihvaéenosti i
razvijati svest o li¢énim nacinima na koje nastojimo da pokazemo nekome da ga razumemo i
smatramo vaznim i kompetentnim;

- kontinuirano preispituje praksu u radu sa porodicama sa ciljem prepoznavanja prepreka
koje stoje na putu prihvatanja porodice i podizanja kvaliteta rada i dostupnosti porodici

- da porodici dovoljno vremena da se navikne na njegovo prisustvo u domu i nacin rada.
Takode, vazno je biti otvoren na razlike u tempu promena koje se u razli¢itim porodicama
dogadaju. Cilj rada sa porodicom je kreiranje odnosa koji ¢e trajati i nakon ulaska deteta u vrtic.
Tokom programa ,,Posetite nas“, o¢ekivana promena svakako nije dostizanje pozicije idealno
kompetentnog roditelja, ali jeste formiranje stabilne realacije sa vaspitac¢ima u kojoj ¢e roditelji
osecati poverenje i podrsku za ukljucivanje u vrti¢, Sto ¢e omoguéiti i dobrobit detetu, ali 1
znacajniju participaciju i deteta i porodice u zajednici;

- prati efekte koje njegove licne karakteristike (iskustvo, vrednosti, temperament, stavovi,
aktuelni dogadaji u zivotu..) imaju na odnos sa roditeljima i detetom. Sa nekim porodicama c¢e
nekim vaspita¢ima biti veoma zahtevno da razviju odnos prihvatanja i uvazavanja. To nikako ne
znaci da je taj vaspita¢ pogreSna osoba za rad u ovom programu, ¢ak ni za tu porodicu. Ipak, to
svakako trazi praksu u kojoj vaspita¢ preispituje svoja osecanja i iskustva u radu, reakcije na
porodicu 1 sli¢no, 1 spreman je da radi na prevazilazenju ovih barijera. Ovo je veoma vazno za
rad sa porodicama sa visestrukim rizicima. Naime, svaki odnos zavisi od svih aktera uklju¢enih u
njega. U tom smislu, u realaciju sa vaspitatem, porodica ¢e uneti svoje nacine funkcionisanja,
svoje stavove, uloge, vrednosti, kulturne norme, mreze podrSke i1 razumevanja odnosa sa
profesionalcima i slicno, karakteristike li¢nosti svakog od ¢lanova, pa i sva negativna iskustva i
manje kvalitetne nacine funkcionisanja u svim ovim domenima. Zato je za vaspitaa vazno da
bude otvoren i1 uvazavaju¢ prema razli¢itim iskustvima 1 karakteristikama koje porodice imaju 1
da omogu¢i sebi (razgovorom sa timom, praéenjem svoje prakse..) da bolje prati i prepoznaje

potrebe porodice 1 bolje pruza podrsku. Iskustva koja porodica ima i njihov na¢in komunikacije
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sa vaspitacem moze voditi dozivljaju neuvaZanja, osefanjima ljutnje 1 frustracije, ali 1
nebezbednosti u kontaktu sa ¢lanovima porodice, ili zabrinutosti za bezbednost i dobrobit deteta.
Vazno je da se o svemu ovome otvoreno razgovara na timskim sastancima i na susretima sa
supervizorom, kako bi se oc¢uvale funkcionalne relacije sa porodicom i tokom rada u porodici i
nakon uklju¢ivanja u vrti¢, ali pre svega kako bi se blagovremeno reagovalo adekvatnim

umrezavanjem u slucaju potrebe zastite deteta ili dodatne podrSke porodici.

Uloga vaspitaca na kuénim posetama porodici
Program ,,Posetite nas“ podrazumeva pre svega rad sa detetom i roditeljem u aktivnostima

kreiranim sa ciljem da se podstakne istrazivanje deteta, a da se roditelj istovremeno upozna ili
ojaca u vestinama pruzanja podrSke detetu u saznavanju i ucenju. Stoga rad vaspitaca u porodici,
iako primarno usmeren na potrebe i dobrobit deteta, podrazumeva i rad sa roditeljem, te pracenje
potreba i deteta i roditelja za eventualnom dodatnom podrskom. U tom smislu, uloga vaspitaca
podrazumeva i povezivanje sa zajednicom kako bi se na prepoznate potrebe odgovorilo i
omogucilo porodici da kreira odrzive primene u domu koje vode boljem angaZzovanju i brizi o

detetu i vaspitanju deteta.

U ku¢énoj poseti kroz komunikaciju sa porodicom, vaspita¢ omogucuje da se:

- analizira Sta se na aktivnosti dogada — Sta se sa detetom radi, koja iskustva i mogucnosti
takva aktivnost nudi, zasto su ta iskustva vazna za detetov razvoj i zbog Cega su to za dete
korisne prilike za istrazivanje i uenje

- poveze aktivnost koja se realizuje tokom posete sa uobi¢ajenim zivotom porodice i da se
klju¢ni elementi podrSke detetu usvoje kao odrziva, trajna promena u rutinama i interakciji u
porodici

- odrzava motivacija roditelja za uces¢e u programu, podiZze motivacija za ukljucivanje u vrtic¢ i
omoguci napredovanje u roditeljskim veStinama razumevanja potreba deteta i kreiranja boljih

uslova za rani razvoj i ucenje.

Da bi ovo mogao da realizuje vazno je da vaspita¢ ima na umu sledece:
- roditelj je prvi ucitelj svom detetu — otud cilj da se podrzi roditelj u boljoj brizi o detetu.
Radom na roditeljevom razumevanju detetovih potreba i jacanju kapaciteta porodice da na njih
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odgovori adekvatnom, senzitivnom brigom 1 pruzanjem iskustava u kojima je dete podrzano da
istrazuje 1 saznaje, ostvaruje se osnov za trajnu promenu ka boljim uslovima u kojima dete zivi u
ku¢i. Istovremeno, razvojem odnosa poverenja i medusobnog uvazavanja sa roditeljima pravi se i
osnov trajne relacije koja ¢e omoguciti da se kroz saradnju sa porodicom nakon ukljuc¢ivanja u
vrti¢, odrzi moguénost podrske vaspitnim kapacitetima porodice;

- dom je prvo mesto u kom dete uci, istrauje i saznaje — otud u radu oslanjanje na
kapacitete koji za dete postoje u domu. Ovakav pristup se temelji na istrazivanju, prepoznavanju
I imenovanju snaga porodice, roditelja i doma tokom svake posete i vezano za za svaku temu.
Istovremeno, ovakav pristup zahteva da se, vezano za svaku temu, kreiraju uslovi (razmevanje
znacaja, dovoljno jasna direkcija za roditelje, dovoljno povezano sa porodi¢nim iskustvom i
moguénostima)za usvajanje kljucnih pokazanih principa kvalitetne brige kao trajnih formi

interakcije u porodici.
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ORUDA ZA RAD NA PROGRAMU ,,POSETITE NAS“

Mapirani resursi u zajednici i umreZenost unutar zajednice
Pocetak realizacije programa ,,Posetite nas“ trebalo bi da obuhvati analizu resursa koji postoje

unutar lokalne zajednice u kojoj se program realizuje. Ti resursi mogu se ticati aktivnosti
razli¢itih udruzenja, organizacija, ustanova, ali mogu podrazumevati i razli€ite prostore, ljude
koji zive u zajednici i slicno, koji mogu biti vazni u podrsci porodicama sa kojima radite i pruziti
vazne mogucnosti za dete i roditelje. Analiza resursa podrazumeva diskusiju o tome:

- sa kojim od tih ustanova/udruzenja/organizacija/pojedinaca..predskolska ustanova ve¢

ima dobru saradnju, a sa kojima je nema, ili je naruSena

- na koje nacine se saradnja moZe obnoviti ili uspostaviti
te dalji plan rada na uspostavljanju razli¢itih oblika medusobnog prepoznavanja izmedu vrtica i
potencijalnih partnera u lokalnoj zajednici. Dobra, kontinuirana saradnja u mrezi unutar lokalne
zajednice pruza moguénost vrticu da bude kontinuirano informisan o resursima koje zajednica
ima, a koje mogu biti korisne za vas i porodice sa kojima radi. Ovo, izmedu ostalog,
podrazumeva i kontinuiran rad vrti¢a na tome da vaspitaci budu stalno informisani o novim
aktivnostima 1 programima na koje mogu uputiti porodice u ¢ijim domovima rade.
Za neke porodice, na primer, vazan partner u radu vrti¢a bi¢e ustanove i usluge socijalne zastite.
Za neke ¢e biti vazna dostupnost usluga iz zdravstvenog sistema. Za pojedine, pak, to ¢e biti
biblioteka, igraonica ili otvoreno igraliste u parku.
Dobra saradnja vrti¢a sa drugim orgnaizacijama u okruZenju, vodi¢e ne samo dobrom upucivanju
porodica, nego i gradenju novih opcija u zajednici. Na primer, ukoliko se prepozna da postoji
odredeni broj porodica koji nije u moguénosti da nabavi igratke — to moze voditi kreiranju
lokalne biblioteke igracaka. Ili, ukoliko se primeti da je potreba odredenog broja porodica da se
nacine dostupnijim slikovnice ili slicni materijali za decu — to moze voditi kreiranju otvorene
biblioteke — aktivnosti koja, na primer, ukljucuje biblioteku i volontere iz zajednice i temelji se
na povremenom ¢itanju slikovnica za decu u lokalnom parku i sli¢no.
Ove opcije tako postaju resurs zajednice ne samo za porodice u programu, veé i za porodice
generalno, resurs za jacanje ukljucenosti dece i porodica, povezivanja i participacije u zajednici,
ali 1 otvaraju mogucnosti diversifikacije programa ustanove i bolje ponude programa koji vise

odgovaraju razli¢itim potrebama dece i porodice iz zajednice.
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Slika 1. Mapa Blaga u lokalnoj zajednici Vrdnik (primer sa projekta)
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Mape blaga i Put od kuée do vrti¢a— igrica za porodicu sacinjena sa porodicom

Tokom zajedni¢kog rada u porodici, roditelji, deca 1 vaspitaci, sacini¢e zajedno pricu u slikama
Put od kuée do vrti¢a. Ova prica sastoji se iz 5 slika, na kojoj svaka krije ,,Mapu blaga* vezanu
za temu koja se obraduje aktivnostima na poseti. Metafora ,,blaga* uzeta je kao simbolicka
predstava snaga razliitih aktera u brizi o detetu — doma, roditelja i Sire porodice, okruzenja u
kom porodica zivi i vrtica. Na ovaj nacin implicira se fokus na identifikaciji i jacanju vec
postojecih kapaciteta koji za brigu o detetu postoje. Sa roditeljima se radi na prepoznavanju,
imenovanju i1 osnazivanju licnih kompetencija i moguénosti koje kreiraju za dete u domu i u
svom odnosu sa njim, kao i na prepoznavanju opcija koje postoje u neposrednom okruzenju
porodice (drugi ljudi, prostori, organizacije) i u vrticu. Sa vaspita¢ima i zajednicom se radi na
prepoznavanju ve¢ postojecih mogucnosti za decu i porodicu, ali i jaéanju mreze saradnje i
zajednickih inicijativa koje ¢e doprineti jo§ boljem odgovoru na razli¢ite njihove potrebe i
izazove sa kojima se susrecu.

Prva od Mapa blaga bi¢e poklon iz vrti¢a i predstavljaée vrti¢ sa svim svojim resursima koje
nudi detetu i porodici. Zatim ¢e se na posetama sa roditeljima i decom kreirati jo$ 4: Mapa blaga
porodi¢nog doma (na prvoj poseti), Blago iskustava igre (na drugoj), Blago iskustava uces¢a u
aktivnostima porodice (na trecoj), Blago iskustava i odnosa van porodi¢nog doma (na Cetvrtoj
poseti). Mapa blaga iz vrti¢a, bi¢e ponovo vazna na petoj, tranzicionoj poseti i bi¢e vodi¢ za
otkrivanje vrti¢a kada dete i roditelj budu prvi put boravili u njemu.

Svaka slika, iako predstavlja ,,blaga® vezana za razliite teme, povezana je sa ostalim slikama
puti¢em. Kada se igra kreira put vodi od detetovih iskustava u ku¢i ka detetovim iskustvima u
vrtiéu. Vaspita¢ ¢e, medutim, sa detetom i porodicom na posetama, otkrivati i druge nacine kako
se ove slike mogu sloziti, tako da pric¢aju razlicite price.

Funkcija ove igre u radu sa porodicom moze biti razli¢ita. Ona:

- pruza osnov za zajednicki rad u jednom delu aktivnosti sa porodicom

- pruza mogucénost vaspita¢u da sa porodicom (roditeljima) proradi i naglasi snage porodice
vezane za svaku od tema (Sto se pokazuje veoma vaznim u radu sa porodicama u viSestrukim
rizicima, koje ¢esto manjkaju perspektivom moguénosti, pogotovu ,,blaga“ u brizi o detetu)

- pruza moguénost vaspitacu da, igrajuci se sklapanja i pri¢anja price po slikama, sa porodicom

zaokruzi iskustvo rada na programu i pruzi primer zajednicke igre odraslih i dece.
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Slika 2. Put od kuc¢e do vrti¢a- igrica kreirana na posetama porodici u lokalnoj zajednici Vrdnik

(primer sa projekta)

Pozdravi iz vrtica

Na poledini svake slike koja se sa porodicom iscrtava, porodici se 3alje ,,Pozdrav iz vrtica“4 —
tekst o tome zbog Cega je tema koja se obraduje na poseti vazna za dete, na koji nacin se
kvalitetna iskustvavezana za temu mogu za dete pruziti u domu, a na koji nacin to radi vrti¢ i
koja je dobit od povezivanja ta dva. Ovaj tekst ostaje kao podsetnik porodici nakon Sto ga
vaspita¢ sa roditeljima analizira na poseti. Na taj nacin, igrica postaje resurs za roditelje koji ih

podseca na ponudene i obradene elemente kvalitetne podrske detetovom ucenju i razvoju.

Riznice- resursi za roditelje

Za teme igre deteta 1 uceSca deteta u kuci kreirane su za roditelje ,,Riznice* sa predlozima
aktivnosti za decu koje se mogu realizovati u domu. Uz aktivnosti date su i informacije za
roditelje zaSto je predloZena aktivnost vazna za dete, te Sta u njoj ono moze nauditi, istraziti ili
razviti.

Predlog je da se Riznice ostave u porodicama, ali da se na poseti prode kroz primere iz njihovog
sadrzaja. Takode, vaspitaCi mogu ponuditi kao ,,domaci zadatak® da porodica do narednog

susreta proba neke od predloZenih aktivnosti, ili zapiSe neku koju je sama osmislila.

“u delu teksta koji se bavi pojedinacnim posetama, bice prikazani i Pozdravi iz vrtica vezani za svaku posetu.
Pozrdrave iz vrtic¢a kreivao je tim iz Predskolske ustanove ,, Cukarica“, Beograd
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KUCNE POSETE U PROGRAMU ,,POSETITE NAS*

Kljuéne informacije

Svaka poseta u programu ,,Posetite nas* ima definisanu temu i cilj — o¢ekivanu promenu koja
treba da se desi u porodici vezno za temu susreta.

Vaspitaci koji rade sa porodicom vode porodicu do oc¢ekivane promene kroz:

- realizovanu aktivnost sa roditeljima i decom

- argumentaciju 1 razgovor o cilju posete i realizovanoj aktivnosti, znacaju teme za dete i
nacinima podrske ucenju i razvoju prikazanim u aktivnosti

- analizu Pozdrava iz vrtic¢a i kreiranje Mape blaga vezanog za temu posete

- davanje ,,domaceg zadatka* za porodicu — otvaranje opcija za porodicu kako da vestinu ili
znanje steCeno na poseti integriSu u svakodnevni zivot

- pracenje napretka porodice kroz analizu domaceg zadatka i nastalih promena od prosle posete
- prepoznavanje i pracenje potreba porodice za dodatnom podr§kom i usmeravanje na programe

ili aktivnosti iz zajednice koje mogu biti odgovarajuca podrska.

Svi ovi elementi rada zasnivaju se na autenti¢noj zainteresovanosti za porodicu i dobrobit deteta,
aktivnom sluSanju i usmerenosti na potrebe deteta i porodice sa kojom vaspitaci rade $to Cini

temelj kvalitetnog odnosa poverenja i uvazavanja izmedu porodice i vaspitaca.

Kako se organizuje jedna kucéna poseta?

Iako postoji okvirni kurikulum za rad sa porodicama u programu, sadrzaj rada tokom svakog
susreta prilagodava se snagama, resursima i potrebama konkretne porodice. U tom smislu, vazno
je da roditelji i dete budu ukljuceni u planiranje rada na programu u celini i na svakoj poseti,
ukljucujuéi 1 posetu u vrticu. Roditelji treba aktivno da ucestvuju i na aktivnostima u ku¢i sa
detetom, ali 1 u pracenju promena koje unose izmedu dve posete.

Posete tako mogu da imaju razli¢itu strukturu i da se temelje na razli¢itim aktivnostima u

porodici, ali bi svakako trebalo da obuhvate sledece elemente:
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- razgovor o stanju i aktuelnim dogadanjima u porodici (ovo je vazno za prepoznavanje i
imenovanje razlicitih potreba porodice koje ometaju roditeljsko funkcionisanje i koje eventualno
traze dodatnu podrusku)

- razgovor i pruzanje podrske za trajnu promenu u vezi sa aktivnostima od prosle posete
(analiza domaceg zadatka, uspesnosti i izazova vezanih za njega)

- predstavljanje cilja aktuelne posete (dogovor o tome $ta i zasto ¢e se raditi; zasto je ta tema
vazna za zivot deteta i porodice)

- realizaciju aktivnosti roditelja, deteta i vaspitaca

- razgovor sa roditeljem o aktivnosti (zaSto je odabrana ta aktivnost, sta se tokom aktivnosti
desavalo $to je bilo vazno za dete, kako je vaspita¢ pruzio podrsku istrazivanju i saznavanju
deteta tokom aktivnosti, te kako sli¢ne aktivnosti ili kljuéne poruke vezane za temu porodica
moze integrisati u svakodnevni zivot —zadavanje ,,domaceg zadatka“)

- upucivanje i dodatne informacija o tome Sta se u oblasti teme posete radi u vrti¢u

- dogovor o radu na narednom susretu (koja tema, zasto, kako se ona nastavlja na onu koja je
obradena na aktuelnoj poseti)

- dodatne informacije o aktivnostima u zajednici u koje dete, roditelj ili cela porodica mogu da
se ukljuce (eventualno upucivanje na dodatne resurse za podrsku)

- dogovor o narednoj poseti (vreme, ko treba da bude prisutan i sli¢no).

Kako se realizuje kucna poseta?

Kuéna poseta se realizuje u vreme kada se sa porodicom dogovori, kada su i roditelji 1 dete
dostupni za rad (dakle roditelj je u domu, a dete ne spava npr). Aktivnosti se sa porodicom rade u
prostoru koji porodica ponudi. Vreme posete, tema i cilj se dogovaraju unapred, tako da situacija
rada u ku¢i bude bar delimi¢no poznata porodici.

Na poseti se radi sa materijalima i resursima koje porodica ima (zbog toga je veoma vazno na
prvom susretu uraditi dobru analizu Mape blaga porodicnog doma).Cilj u radu je da se nacini za
roditelje promena u razmisljanju o detetovim potrebama i resursima porodice da na njih
odgovori, a ne da se materijalno nadomeste mogucnosti porodice. Na primer, porodica se nece
uciti da su puzzle kvalitetna igracka za razvoj odredenih vestina, nego ¢e se uciti o tome $ta su za

dete karakteristi¢ni i vazni nacini saznavanja i kompetencije koje treba da razvije, te kako za dete
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moze da se kreira iskustvo u kojima ¢e mu ti nacini saznavanja biti moguci (izmedu ostalog,
kako npr. da se od materijala u domu naprave slike iz delova koje dete spaja).

Motivacija za ukljuéivanje u vrti¢ bi trebalo takode da pociva na razmisljanju i razumevanju
detetovih potreba i prepoznavanju vrtica kao vaznog elemenat mreze podrske u boljem odgovoru
staratelja na njih. Ideja ovakvog rada je da roditelji prepoznaju svoje snage i resurse koji im stoje
na raspolaganju da pruze detetu kvalitetnu brigu i iskustva istrazivanja i u¢enja, te da prepoznaju
vrti¢ kao partnera u tom nastojanju.

To, naravno ne znaci, da ¢e se porodica u potrebi za dodatnom podrSkom ostaviti bez nje.
Obezbedivanje dodatne podrske roditeljima u slu¢aju opaZenih potreba realizuje se kroz
umrezavanje. Jednako tako, umrezavanje bi trebalo da doprinese i1 podizanju kvaliteta stimulacije
u porodici omoguéavanjem razvoja novih usluga i programa u zajednici u koje se porodice mogu
ukljuciti 1 koje mogu doprineti kvalitetnijem staranju o deci (npr. bilbioteka igracaka, otvorene
biblioteke, otvorene slikaonice, igraonice, igralista...). Na ovaj nain se ne “gura” promena u
svakoj pojedinacnoj porodici, nego se otvara prostor za promenu i kontinuiranu podrsku u
sistemu koji porodice podrzava.

Kuénu posetu i celokupan rad u porodici na programu realizuju dva vaspitaca. To daje
mogucnost da, na samoj aktivnosti, jedan od vaspitaca radi sa detetom, dok drugi sa roditeljem
analizira §ta se na aktivnosti dogada i zaSto je to vazno. Takode, prisustvo dva vaspitaca u
porodici omogucuje da se nakon svake realizovane posete analizira Sta se na njoj dogadalo,
analiziraju utisci i zapisi 0 porodici, uocene potrebe i slicno i postigne veca objektivnost u
proceni.

Kljucni resursi za rad ti¢u se nacina komunikacije sa roditeljima. Razgovor sa roditeljima o
aktivnosti treba da se temelji na otvorenoj, jasnoj, usmerenoj komunikaciji. Cilj razgovora je da
se roditelju ponudi drugaciji pogled na dete, njegove potrebe 1 aktivnosti, da roditelju pomogne

da imenuje dobrobit deteta, snage koje ima on li¢no i porodica i sli¢no.

Dokumentovanje i praéenje rada u porodici
Kako bi se omogucilo $to bolje pracenje potreba deteta i porodice i kontinuitet uvida u praksu

rada sa detetom i roditeljima, vazno je, nakon svake posete analizirati §ta se na njoj desavalo.
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Pracenje 1 dokumentovanje rada na svakoj poseti pre svega je u funkciji kvaliteta realizovanog
programa i omogucavanja porodici da kokreira sa vaspitacem aktivnosti i ciljeve rada na
posetama uz uvazavanje individualnog konteksta i resursa koje porodica ima.

Pracenje je u funkciji i brige o ulozi i mentalnom zdravlju vaspitaca, jer pruza mogucnost da se
zapiSu i analiziraju iskustva vaspitaca na poseti koja treba razraditi sa timom i supervizorom.
Konaéno, dokumentovanje je i u funkciji obezbedivanja dodatne podrske porodici i detetu, jer
omogucava da se blagovremeno primete potrebe porodice i porodica poveze i uputi na
organizacije, ustanove, ili programe koji mogu pruziti dodatnu podrsku i omoguciti roditeljima

prevazilazenje odredenih prepreka za aktivno ucesce u zajednici i kvalitetniju brigu o detetu.

Zato je predlog da se nakon svake posete u paru popuni ¢ek lista koja obuhvata:

- analizu iskustava na poseti vezanih za aktivnost, uc¢esc¢e roditelja, interakciju vaspitaca sa
roditeljem i detetom

- analizu prac¢enja potreba deteta na koje program ne odgovara a koje su evidentnte

- analizu pracenja potreba roditelja 1 porodice na koje program ne odgovara, a koje ometaju
kvalitetno staranje o detetu

- analizu kljuénih informacija koje mogu biti od znacaja za planiranje ukljucivanja deteta i
porodice u vrti¢, kao i za kreiranje plana saradnje usmerenog na podrSku roditeljima za
adekvatno ucesce u zivotu vrti¢a i deteta.

Zapisnici sa poseta, osim S§to pruzaju uvid u kontinuitet rada sa porodicom, osnov su za
planiranje i realizaciju timskih sastanaka, te su time osnov da vaspita¢i dobiju podr$ku koja im je

potrebna tokom rada sa detetom i porodicom.
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CEK LISTA ZA KUCNU POSETU

Porodica:

Datum posete:

Broj i tema posete:

1. Porodica je toplo docekala vaspitaca DA O NE O
Komentar(kako je teklo uspostavljanje kontakta):

2. Porodica i vaspitaC analizirali su domaci zadatak sa prethodne posete DA O NE O
Komentar (§ta je uradeno u porodici od prosle posete):

3. Ralizovan dijalog roditelja i vaspitaca kao uvod u aktivnost DA O NE O
Komentar (koliko su roditelji zainteresovani za temu, $ta su bila pitanja, komentari...):

4. Roditelj(i) su ukljuen(i) u aktivnosti DA O NE
Komentar (kako):

5. Aktivnost sa roditeljima i detetom je realizovana DA O NE O

Komentar(kako je tekla aktivnost, uc¢esce roditelja, ucesce deteta, odnos roditelj-dete; odnos vaspitac-

roditelj; odnos vaspitac-dete)
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6. Roditelj ima dozivljaj kompetencije u temi koja je obradivana DA O NE O
Komentar (kako se vidi):

7. Vaspita¢ imenuje cilj vezan za razvoj deteta tokom ove posete DA O NE O
Komentar (kako je imenovan cilj, kako je roditelj reagovao):

8. Vaspitaé posmatra i podrzava aktivnost roditelja i deteta DA O NE O

Komentar(detaljniji komentari o napretku u odnosu roditelja i deteta i potrebnoj podrsci, odnosno

ukljucivanju vaspitaca):

9. Vaspitac uspeva da posmatra razvojne vestine deteta DA O NE O
Komentar ($ta je posmatrano i kakav je napredak i/ili stanje deteta):

10. Vaspita¢ je dao informacije i uputstva o podrsci razvoju DA O NE O
Komentar (koje):

11. Uradena zavrsna analiza danasnje posete DA O NE O

Komentar (kako):
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12.

Ponudene informacije o ulozi vrtica

DA O NE O

Komentar (koje):

13. Vaspita¢ daje novi ,,domacéi zadatak* DA O NE O
Komentar (koji zadatak):

14. Vaspita¢ diskutuje plan za naredni susret sa roditeljem/roditeljima DA O NE O
Komentar:

15. Analizirane ili primeéene detetove potrebe vezane za sledece oblasti: Upisati koje (komentar):
a) Ishrana

b) Zdravlje

c) Motorika

d) Saznajni razvoj

e) Jezik/pismenost

f)  DruStvenost

g) Mentalno zdravlje

h) Kasnjenje u razvoju

16. Roditeljeve potrebe koje ometaju kvalitetnu brigu o detetu: Upisati koje (komentar):
a) Obrazovanje /informisanost o detetu

b) Samopouzdanje/dozivljaj kompetencije

c) (Ne) zaposlenost

d) Roditeljske vestine

e) Zdravlje

f)  Mentalno zdravlje
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17. Komentari vezani za potrebu upucivanja na druge usluge

18. Komentar— zapaZanja znacajna za plan saradnje sa porodicom i dalji rad na ukljucivanju deteta i

porodice u vrti¢
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., Posetite nas*“

specijalizovani program kucnih poseta
namenjen obuhvatu dece iz rizi¢nih

grupa

TEME SUSRETA SA PORODICOM
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Prvi susret sa porodicom

Cilj prvog susreta sa porodicom je pre svega medusobno bolje upoznavanje vaspitaca, deteta,
porodice i vrtica. Razgovor i aktivnost na prvom susretu usmerena je na bolje upoznavanje
detetovih iskustava saznavanja i istrazivanja u porodici, kao 1 prepoznavanje snaga koje porodica
ima u staranju o detetu.

Kljucna aktivnost na ovom susretu ti¢e se razgovora sa porodicom tokom kog se kreira ,, Mapa
blaga u domu . Ova aktivnost ukljucuje i roditelja i dete.

Mapa blaga u domu predstavlja zapravo zajednicko ,,mapiranje* snaga porodice, tokom kog se
roditeljima Salje vazna poruka: dom je prvi prostor u kom dete uci i saznaje, roditelj je prvi
,ucitelj* detetu, a detetovo okruzenje, svakodnevne aktivnosti i1 igra su najsnazniji podsticaj za
istrazivanje 1 saznavanje. Zajedni¢kim istrazivanjem mogucénosti koje porodica nudi za
istrazivanje deteta kreira se ne samo dozivljaj osnazenosti za roditelje, ve¢ i jasna pozicija
uvazavanja koje vaspita€ ima za sve $to porodica radi za dobrobit deteta. Ova aktivnost je prva u
vaspitaci ,,pridruzuju porodici — zapo€inju odnos medusobnog poStovanja i zajednickog
zivljenja.

Mapa blaga u domu koristi¢e se u narednim susretima kao osnov za individualizaciju sadrzaja
aktivnosti, kao i u porepoznavanju potencijalna porodica i eventualne potrebe za dodatnom

podrskom.

Razgovor sa porodicom i na ovom 1 na svakom narednom susretu je ,,orude* kojim vaspitac
prenosi kljuéne poruke i, imenujuéi dozivljaje ili iskustva deteta na aktivnosti, dajuci druga
znacenja onome Sto roditelj opaza ili misli o detetu, njegovom ponaSanju i potrebama — podize

nivo kvaliteta brige o detetu u porodici.
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Slika 3. Mape blaga u domu (primeri sa projekta u radu sa porodicama iz Vrdnika)
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Evo kako to moze da izgleda na prvom susretu u Lolinoj porodici:

... Vaspitac 1, Vaspitac 2, mama i Lola sede u prostoriji koja je ujedno kuhinja, dnevna sobai trpezarija.

Vaspitac 1 i mama sede na kaucu pored trpezarijskog stola,

upoznavanja i uvodnog dela susreta, pocinju da crtaju mapu blaga...

V1 (obracajuéi se Loli): Hajde da ucrtamo. Sta sve imate u kugi?

Lola: ... (¢uti)

Mama: ‘Ajde Sta se sad stidis?

Vaspitac 2 i Lola sede za stolom. Nakon

V1: O, nekad nam je pred novim zadatkom svima tesko da po¢nemo!
Lakse je kad krenemo zajedno.

- V1 daje naziv univerzalnom
uobicajenom iskustvu

- VI pomaze u formuliaciji
mogucih nacina podrske detetu-
“zajedno”

Lola: ... (smeska se)

V2:Evo ovo gde smo mi je na primer trpezarija! Jel je tako zovete?

Lola:Mi kazemo kujna.

V2: Hajde sad je red na mamu da kaze jednu stvar koja ima u vasoj
kuhinji! Moze? (okrecuéi se ka mami)

- V2 ukljucuje mamu iz
partnerske pozicije, kreirajuci
atmosferu timskog rada

Mama: Ima kuhinjski deo — $poret, elementi, frizider...

V1: Hajde da to ucrtamo. Na koga je red — aaaa na Lolu! Hoce§ da ucrta$
kuhinju? (pruza flomaster)

Lola: (uzima flomaster crta nekoliko okruglastih oblika i jednu crtu) Ovo
su ringle na Sporetu, a ovo je frizider (objasnjava)

V1: Kako si samo lepo prikazala kuhinju! Sta jo§ ima u kuhinji?

Lola: Ima moj stoli¢ i hokla $to mi je deda kupio na vaSaru.

Mama: Jeste, tu Lola najvise voli da bude. Mi gledamo televizor a ona tu
sedi, za svojim stoli¢em.

V1: Ko ¢e da ucrta Lolin stoli¢?

Lola: ja ¢u, ja ¢u... (crta dve vodoravne linije i jednu horizontalnu)

Mama: U Lolo, al si ga nacrtala... pa to ni ne 1i¢i na stoli¢. (okrecudi se ka
Vaspitacu 2) njeni crteZi su sve neke zvrlje, ni na $ta ne lice..

Razgovor kratko tece paralelno VI1-Lola i V2- mama
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V2: (osmehujuéi se mami): da, razumem... tako izgledaju i crtezi nasih
trogodisSnjaka iz grupe! Al oni isto kao Lola sve znaju §ta je na crtezu i
sve znaju da ti objasne, a kad pogledas ono kao dva krompira. To je tako
dok rukica malo ne ojaca, ne sazri...Ne brinite...

- V2 pokazuje razumevanje za
mamu, stavlja se u slicnu
poziciju kao mama

- V2 daje naziv univerzalnom
uobicajenom procesu razvoja

- V2 daljei menuje maminu
reakciju kao brigu, pomazuci
joj tako u formulaciji i
menjajuci mamin dozivljaj
deteta kao nevestog

Mama: (smeje se takode): E bas tako, dva krompira...A Lola celu pri¢u
isprica Sta je tu nacrtano...

- Mamina reakcija govori o
opustanju, prihvatanju

V1: Bravo Lolo! Napisa¢emo iznad da je ovde kuhinja! Ajmo dalje $ta
jos ima u kuci?

Lola: Ima soba.

V1: Staima u sobi?

Lola: Kreveti.

Mama i V2 se ponovo ukljcuju u razgovor

Mama: A Lola najvise voli da se zavuce u tu sobu. Kad god ne znam gde
je, ja odem tamo da je trazim, a ona se zavuce izmedu dva kauca i nesto
¢ucori... U toj sobi bude i hladno, ne ugreje se bas... ali ona bas tu voli da
bude. Jo§ samo kad bi znala da posklanja za sobom! A ne da ostavlja
haos!

V1: O to je izgleda Lolino omiljeno mesto?! Hajde da ga ucrtamo!

Lola: da! (uzima flomaster, crta dve uspravne linije) Tu ja udem u rupu,
da se igram.

V1: Ho¢emo ucrtati i male korake kako se dolazi od kuhinje do sobe?

Lola (upitno gleda)

V1: (uzima flomaster) Evo vidi ovako ucrtamo tackice, kao mala stopala
(udara nekoliko tufni flomasterom)

Lola: (na isti nacin tacka flomasterom, ostavijajuci tackast trag). Hehe —
ko Dzerikini tragovi u snegu.

V2 (mami): Vidite kako ovo lepo radi kad ima model, kada joj neko
pokaze.

V2: pomaze u formulaciji
nacina podrske detetu (“kada
joj neko pokaze”)

Mama: (klima glavom)

V1: Bravo za tufnice! A ko je Dzerika?

Lola: na$ kuca. On Zivi u dvoristu!

V1:0, ho¢emo da ucrtamo i njega? Hajde prvo korake... Nastavljaju da
crtaju mapu blaga u porodici...
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Porodici se u posetu donosi Mapa blaga u vrticu i na taj nacin se roditelji i dete ,,upoznaju’ sa

Vrticem. Mapa blaga u vrti¢u bice korisna, osim upoznavanja, i kasnije na petoj poseti, kada ¢e

je dete koristiti da istrazi vrti¢ koji prvi put posecuje.
Sa roditeljima se na kraju procita i proanalizira prvi Pozdrav iz vrti¢a, sa kljuénim porukama

vezanim za temu posete.
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Dom je prvo mesto za ucenje, roditelj je prvi ucitelj!

Kada kazemo ucenje, uglavnom prvo pomislimo na Skolu. Medutim, time gubimo iz vida ono vaznije
znacenje ucenja. Ucenje je, zapravo, sastavni deo Zivota i postoji mnogo nacina da se nesto nauci van
Skolske klupe. Deca uce gledajuci, slusajuci, pitajuci, a najvise - probajuci, radeci, pokusavajuci. Uc¢imo
ko smo i kakvi smo, kako da se ponasamo u drustvu drugih ljudi, kako da se snademo sa razlicitim
obavezama i zadacima. Svakodnevni Zivot deteta predskolskog uzrasta sav je u ucenju. Od rodenja, dete
Jje spremno da uci, i ucice iz svega Sto radi, ako okolina to podrzi i omoguci.

Za dete, dom u kom sa vama stanuje je prvi svet koji ceka da bude otkriven! Sve je novo i vazno za
upoznati. U vasoj kuci se uvek odvija mnogo raznih aktivnosti i u njoj se nalazi puno objekata ciju
namenu tek treba razumeti. Sve to kucu ili stan u kom Zivite cini prvim mestom na kom Ce dete uciti, a vas
sa kojima Zivi i koji o njemu brinu prvim uciteljima! Ucenje zapocinje ve¢ kada gleda, slusa, dodiruje
osobe i predmete, kada primeti da ste ga uzeli u narucje kada zaplace ili da mu se osmehujete kada se i
ono vama smesi. Kako dete raste, sve Sto odrasli nose, koriste, poseduju postaje predmet znatizelje i
motivacija za ucenje.

Radoznalost deteta je vazan, ali ne i dovoljan, uslov da bi mu ucenje slobodno teklo. Deciju mogucnost
da uci obezbeduje osecaj da je voljeno, sigurno, podrzano, da ce neko prepoznati tu radoznalost i
odobriti je. Dete istrazuje svet kada je opusteno, kada ga ne obuzima strah, kada veruje da ¢e do¢i pomoé
ako nesto ne moze samo. Roditelji su, zato, prvi ucitelji i time $to su izvor sigurnosti, zagrljaj, poljubaca
lepih reci i pohvala. Roditelji su ucitelji i kada posmatraju i prate Sta dete radi i misle o tome kada da mu
pomognu , a kada podstaknu da nesto pokusa samostalno, kada dozvole detetu da dela, da se krece, da
dozivi kucu ili stan kao prostor u kome je slobodno i zasticeno. U takvoj atmosferi, dete ¢e lako krenuti
putem koji sigurno vodi ucenju - igri!

Veseli pozdrav iz vrti¢a!
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Drugi susret sa porodicom

Cilj druge posete je razumevanje igre deteta kao kljuéne za saznavanje i ucenje za dete. Sa
roditeljima ¢e se razgovarati o razliitim vrstama igara kojih se igraju deca razli¢itog uzrasta, o
tome gde se dete sve moze igrati (Sta je dobra sredina za igru), te koja je uloga odraslog u
zajednickoj igri sa detetom 1 u podrSci samostalnih igrovnih aktivnosti deteta.

Aktivnost ¢e poceti razgovorom sa roditeljima 0 tome kojih su se igara igrali oni kao mali, a
zatim i o omiljenim igrama deteta. Razgovor ¢e imati izgled kao zajednicka prica vaspitaca i
roditelja i deteta (vaspita¢ ¢e pitanjima podsticati roditelja da pri¢a o svojim iskustvima igre
detetu, na primer, ili ¢e pitanjima podsticati zajedni¢ku pricu roditelja i deteta vaspitacu o
temi kroz davanje mogucénosti za razmenu izmedu roditelja i deteta u kojoj se uvazava iskustvo
roditelja vezano za temu posete. Zadatak vaspitaca je da pomogne da se roditelj u prici o igri
oseti kao komeptentan i da podigne nivo osetljivosti za igrovne aktivnosti deteta, a da, kroz
razgovor i analizu o detetovoj igri podigne nivo razumevanja snaga deteta u igri i potrebe za
podrSkom, razumevanja funkcije igre za detetov razvoj i ucenje (Sta sve u njoj dete moze da
proba, razvije, uvezba i istrazi).

Kljucna aktivnost na poseti tie se zajednickog kreiranja igracke od materijala koji postoje u kuci
ili dvorisu (brasno, voda, zrnevlje,grancice, liS¢e, stare novine, prazne kese ili kutije...) 1 ponekog
materijala koji vaspita¢ ima u torbi, a koji donosi u dogovoru sa porodicom (selotejp, flomasteri i
sli¢no..). Tokom zajednicke igre sa roditeljem se takode razgovara o tome Sta dete dobija
ovakvim aktivnostima, zaSto je vazna ukljuCenost odraslog i kako odrasli u igri pruza
kooperativnu podrSku za detetovo istrazivanje.

Kao zaokruzenje aktivnosti roditelj,dete i vaspitai ¢e zajedno kreirati jo§ jedan segment
igrice:Mapu-Blago iskustava igre, predstavljajuci na njoj ili mesta za igru i igracke u domu o
kojima su razgovarali, ili iskustvo zajedniCke igre na poseti.

Na ovoj poseti roditeljima se moze ostaviti Riznica igara i iz nje izdvojiti aktivnost za ,,domaci
zadatak®. Na ovaj nacin inicira se trajna promena u porodici — razmis$ljanje roditelja o znacaju
igre 1 aktiviranja sa ciljem kreiranja igrovnih aktivnosti u domu u kojima dete istrazuje 1 u¢i. O

aktivnostima realizovanim izmedu poseta, obavezno se razgovara sledeci put.
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Slika 4. Mape blaga iskustava igre (primeri sa projekta kreirani u radu sa porodicama iz VVrdnika)

Evo kako moze izgledati deo razgovora sa porodicom u Lolinom domu u 0voj poseti:

Vaspitac 2 i Lola su u dvoristu — otisli su da Lola upozna Vaspitaca 2 sa svojim psom. Mama i Vaspitac 1

vode razgovor o Lolinoj igri.

V1: Koja je omiljena Lolina igra u ovom periodu?

Mama: Lolina omiljena igra je na dvoristu, samo da je napolju.

V1: Cega Lola voli da se igra na dvoristu?

Mama: Uglavnom cunja okolo, igra se sa Dzerikom — videli ste kolko
je navalalila da ga pokaze, trékara, skakuce. .. Sta ja znam... Nade
nesto...Ja najvise volim kad ona lepo izade, ovde u ku¢i samo pravi
nered, a kad je napolju mirna sam. A mislim i dobro je to za dete, bolje
nego ovde da gleda televizor po ceo dan. Jel tako?

V1: Slazem se, aktivnost na svezem vazduhu daju deci priliku da se
fizicki krecu Sto je jako vazno za razvoj dece tog uzrasta. Tako Lola
moZe i da razvija svoju radoznalost i da istrazuje razne stvari po
dvoristu.

Kakva je ta Lolina igra kad izade? Sta ona istrazuje?

- VI se pridruzuje mami
saglasavajuci se sa njenim
misljenjem.

- Imenuje vaznost igre za neke
aspekte razvoja.

- Inicira mamino razmisljanje
o Lolinoj igri i zakljucivanje o
funkciji takvih aktivnosti za
Lolin razvoj i saznavanje
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Mama: Pa §ta ja znam, dosta mirna, ne pravi ona nikakvog belaja,
uglavnom... Mislim da dira $ta ne sme ili da se povredi...Ali najvise
voli da se igra s onim $to nije igratka - na primer sa dedinim alatom
(sa kojim sme), sa metlom, sa vodom na bunaru, sa $tipaljkama za
Sirenje vesa. ..

V1: Deca tog uzrasta su radoznala i sve upijaju kao mali sunderi.
Interesantno im je sve, pogotovo stvari koje vide da odrasli koriste i
zele da ih ispitaju. Tako deca zapravo uce o svetu.

- VI pomaze u formulaciji i
imenuje Loline aktivnosti kao -
radoznalost, istrazivanje...

Mama: Jao jeste, ona najvise voli da imitira ono $to mi radimo. To da
pocisti, da kobajagi popravi... Cim vidi da neko nesto radi (od
odraslih) odma se i ona primic¢e da i ona radi nesto sli¢no.

V1: I imitacija odrsalih je nacin na koji deca uce. Bas je ona jedna
radoznalica!

Ko bude sa njom kada je napolju?

- VI pomaze u imenovanju
univerzalnog ncina na koji deca
uce, stavijajuéi i Lolu u taj
kontekst i menjajuci majcin
dozivljaj deteta.

Mama: Pa kad imam neka posla po dvoristu budem ja. Odradim Sta
imam pa kad treba da udem zovem najcesc¢e dedu, da bude tu, da je
pripazi. Kad je toplo pa sve u kuéi otvoreno (i prozori i vrata ko sad)
onda je ostavim i samu. Kazem joj gde da bude, da je vidim, ona
slusa...A i uvek se tu neko od nas muva po dvoristu.

V1: Sta najvise voli Vas da imitira?

Mama: Jao da Siri veS. Kazem Vam sve sa §tipaljkama se igra...

V1: Sta Vi radite kad Vas ona imitira dok irite ves?

Mama: (malo zbunjena pitanjem) Pa ne znam, poku§avam da mi ona
ne smeta, da odradim sve...

V1: Kako biste mogli da je ukljucite — I da se ona igra I da Vi rasSirite
ves§?

Mama (i dalje zbunjena): Pa §ta ja znam... da joj dam da i ona §iri
valjda? Ali to ne moze, visok je Strik...(kratko razmislja) Mozda da mi
dodaje stipaljke...?

V1: Jako je vazno da odrasli podstaknu deciju igru. Tako deca mogu
da razvijaju pojedine/posebne vestine. A mi odrasli mozemo da
upravljamo time koje su to vestine. Sjajna ideja da podrzite Lolinu
zelju da ucestvuje u Sirenju vesa tako Sto ¢e Vam dodavati Stipaljke?
Sta mislite $ta bi to znacilo za Lolu?

Mama: Aaaa pa ona bi uzivala! Voli ona da je vazna!

V1: Aha, Lola bi dobila na samopouzdanju, ako dobro razumem?

- V2 pomaze u formulaciji —
imenuje samopouzdanje deteta
kao dobit

Mama; da, da.

V2: Sta bi jo§ Lola dobila ako biste se tako igrali sa njom?
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Mama: Nisam nikad mislila da je ta pomoc¢ igra, ali mozda bi mogla da
nauci da stvarno $iri ves?

V2: Za Lolu je igra. Za Vas je svakako posao (nasmeje se saucesnicki)
ali i podsticaj Loline igre. A Sta mislite o tome da Vam Lola dodaje
Stipaljke odredene boje?

Mama: A da, ona to ¢esto radi. Slozi ne$to po bojama. Ili pita koje je
to boje.

V2: Jeste. Tako bi Lola mogla kroz igru da uc¢i o bojama! To su vazna
saznanja za jednog trogodisnjaka.

Mogla bi i da Vam kao pripremi $tipaljku, da je otvori pre nego $to je
uzmete... To je jako vaZna vestina, to upravljanje sitnim predmetima,
pomeranje njenih prstica...

- V2 pomaze u iznalazenju
novih nacina podrske decijoj
igri

Mama: Mogla bi i to...

V2: Tako biste mogli i da raSirite ves i da podrzite Lolinu igru, a ona
da svasta nauci kroz nju. Za decu je igra nacin ucenja.

Mama: Da, da... Mogu da probam...

V2: MozZemo da izademo napolje i nademo jo$ nacina da Vam Lola
pomogne dok se igra!

V2 i Lola se pojavljuju na prozoru

V2: Videla sam Dzeriku, presladak je! A Lola je prava dreserka pasa,
svakakve trikove ga je naucila!

Lola: (kikoce se)

V2: Da vam se pridruzimo?

V1: Evo nas dve idemo napolje da se svi zajedno igramo!

Mama i V2 izlaze u dvoriste da nastave aktivnost pravljenja igracke od
nestruktuiranog materijala. V2 ima ideju da iskoristi Stipaljke...

Razgovor sa porodicom se i na ovoj poseti zavrSava zajedni¢kim ¢itanjem i analizom Pozdrava

iz vrtica.
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Igra je veoma vaZna za detetov razvoj i ucenje!

Igra je osnovna delatnost deteta. Dete kroz igru upoznaje sebe i svet oko sebe. Dok se igra dete istrazuje,
otkriva, saznaje i povezuje svoja iskustva. Dete jaca i samo sebi pomaze igrom: razvija intelekt i nacine
razumevanja sveta, savladava strahove, shvata smisao i znacenje postupaka, jaca samopouzdanje. Kada
pokusava da se popne na stolicu ili da otvori fioku - ono ispituje i razvija svoje mogucnosti. Sasvim malo
dete upoznaje svojstva predmeta tako Sto ih stavilja u usta ili baca na pod, a malo starije dete nastavija
da istrazuje dok pokusava da rastavi (ili razbije) igracku ili osisa lutku. Dok mesi kolace od blata ili pravi
kucicu za puza dete istrazuje- pokusava da razume aktivnosti, delatnosti iz sveta koji ga okruzuje!

U igri je dete nezavisno, aktivno i ima inicijativu. Igru ponavlja onoliko puta koliko mu je potrebno, sve
dok ne zagospodari osecanjem koje ga je za igru motivisalo. Kada grdi lutku, kada imitira vaspitacicu,
kada se igra mame i tate- ono pokusava da razume ljudske odnose.

Igra deteta postaje sve slozenija i raznovrsnija kako dete raste. U pocetku ono se igra samo, tako Sto
manipulise svime Sto dohvati ( posmatra, protrese, stavi u usta, baci...). U tom periodu vazna “igracka”
je druga osoba. Kad vidi lice poznate osobe koja mu se obraca dete se smeje, pruza ruke, izgovara
glasove i slogove, repoznaje i reaguje na izraze lice, uci da se pozdravlja (pa-pa uz mahanje rukom ili
slanje poljupca). To je vazna igra koja svedoci o detetovom pravovremenom razvoju.

Dete koje je prohodalo jos uvek se igra samo ili pored drugog deteta, ali ne zajedno sa njim. Deca dolaze
u konflikt jer mogu posegnuti za istom igrackom, a to se, ponekad zavrsi otimanjem, guranjem, grizenjem
i plakanjem. Ne treba da nas razocara sto malo dete ne ume da se zaigra. Naucice, svakako, a ako bude
imalo dovoljno prilika da se upoznaje sa drugom decom i podrsku odraslih — onda jos brze i lakse.

Oko druge godine dete ve¢ ume da se igra i bolje saraduje sa drugom decom i odraslima. Igra postaje
funkcionalna, to znaci korisé¢enje dve ili vise stvari za igranje na uobicajen nacin (npr. stavljanje stvari u
kutiju i vadenje iz nje, voznja igracke u kamionu, stavijanje lutke u krevet, kotrljanje lopte ka drugu i sl.)
Deca oko treée godine ve¢ umeju da zamisle nesto Sto Zele da stvore i koriste razne predmete da ostvare
svoju zamisao (plastelin, kocke, pesak...) i odrede zamisljenu ,, kobajagi* namenu (Stapi¢ je kasika za
meSanje, kocka je mobilni telefon, kutija autobus...). Preuzimaju uloge odraslih i odigravaju
svakodnevne situacije. Sve ceScée se igraju zajedno i odigravaju dozivijene ili zamisljene scenarije
(svakodnevni objekti, realisticke igracke i predmeti koji se odnose na nek temu: igre Lekari, Frizeri,
Putovanje i sl.)

Uloga odraslih u igri sa detetom je vazna. Roditelj i dete kroz igru grade medusobni odnos koji se temelji
na uzajamnom razumevanju, pruzanju podrske i sigurnosti. Vazno je da se odrasli opusti i prepusti igri,
da ne namece pravila i tok igre, da ne potcenjuje i ne omalovazava neveste pokusaje deteta da nesto
uradi. Odrasli, takode, moze da bira oblasti za igranje sa detetom koje su mu bliske: neki roditelji voli
igre sa loptom napolju, neki radije provode vreme u kuci i bave se kreativnim radom (pletenje, Sivenje,
rad sa drvetom). Potpuno je u redu da dete i roditelj biraju prostor, vreme i sadrzaj igre koji im
odgovara, u kome se razumeju, uspesno saraduju i uzivaju.

Veseli pozdrav iz vrti¢a!
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Ovako smo se druzili sa porodicom...

(zapisi vaspitaca sa kucnih poseta)

U porodici I. ima troje dece. Danas smo pravili igracke zajedno. Roditelji su dobili zadatak da
pripreme kutije od lekova. Po dogovoru, mi smo poneli plasticne flase i cepove koje prikupliamo
u vrticu, lepak, sarene papire.

Deca su cepkala Sareni papir, lepila po kutijama od lekova i flasama. Od flasa smo napravili
zvecke. Jednu smo flasu ukrasili pa je najmlade dete u nju ubacivalo zguzvane papiriée. Od
kutija smo napravili autiée sa tockovima od cepova.

U aktivnosti je ucestvovala i majka. Porodica je bila vesela, viadala je prijatna radna

atmosfera. I meni je bilo prijatno, osecala sam se opusteno. Porodici je godilo nase prisustvo, sa
poletom su svi radili..

Snezana M.

Zajedno sa majkom pravimo kucicu skrivalicu od kartonske kutije (majka je imala zadatak da
pripremi staru kartonsku kutiju). Dogovaramo kako da kucica izgleda. Pravimo okrugle prozore
na kutiji i vrata. S.(18 meseci) posmatra, prilazi kutiji, dodiruje, ulazi u kutiju i sakriva se, pa
viri kroz prozorcice. Majka ga podstice da se provuce kroz kutiju. S. puzi ispod kutije.
Komentarisemo Sta S. uci i razvija. Mi smo poneli tri loptice (Zutu, crvenu i plavu). Pokazujemo
mu kako da ih ubaci kroz prozor. Postaje mu zanimljivo i igra dugo traje. Sve vreme
komentarisemo sa majkom njegovu igru i mogucnosti koriséenja kucice skrivalice.

Jasmina B.

Pitali smo mamu i tatu da li imaju neki ambalazni materijal u kuci. Imali su neku kutiju.
Predlazemo da napravimo “carobnu kutiju” zajedno. Starija deca i majka su iscrtavali razne
oblike po kutiji, otac je izrezivao otvore na njoj, a bojile su je najmlade bliznakinje.

Sanja V., Jasmina B.
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Treéi susret sa porodicom

Cilj treceg susreta je pre svega podizanje svesti o znacaju ukljucivanja deteta u aktivnosti u
domu. Rad se oslanja na poruku sa prvog susreta: dom je prvi prostor za ucenje, roditelj je prvi
ucitelj detetu. Sa porodicom se radi na prepoznavanju prilika za istraZivanje i saznavanje deteta

u svakodnevnim aktivnostima, porodi¢nim rutinama i ritualima.

Evo kako ovaj razgovor moze da izgleda u Lolinoj porodici.
V1iV2 sede sa majkom u dnevnoj sobi. Lola je otisla sa dedom u prodavnicu, pa je ocekuju da se vrati

svakog casa. V1 1 V2 zapocinju razgovor sa majkom.

V1:...Sec¢ate da smo pricale nas dve prosli put pre nego $to smo izasle
napolje, malo o Sirenju vesa kao o igri...

Mama (upada u rec): jeste, probala sam to. Ona uzela pa mi sve
Stipaljke poredala u red i trazi od mene: ,.koju sad da ti dam®, ja
kazem, onda ona opet: ,,a koju sad da ti dam*... Dobra je bila. Pomogla

mi je.
-V1 ukljucujemamukaopartnera
V1: A Vi ste je podrzali! -imenuje mamino ponasanje u
zajednickoj aktivnosti kao
podrsku za Lolu.

Mama: Jao ona posle jos pola sata tu ostala, redala preostale Stipaljke,
pa vrati, pa nesto slaZe... Bas se zaigrala.

V1: Eto vidimo kako moze da se ukljuci i u neki posao koji Vi radite,
kroz igru... A ja sam bas$ htela da danas porazgovaramo o tome u koje
jos aktivnosti porodice je Lola uklju¢ena i kako? U neke svakodnevne
poslove i aktivnosti koje se odvijaju u Vasoj kuci.

Mama: Mislite da stvarno nesto pomaze?

V1: Pa onoliko koliko ona moze. Da ucestvuje. Da li ima takvih
aktivnosti?

Mama: (neko vreme razmislja) Da bas ona radi sama? Nema, mala je.

V1: Ne mora obavezno biti aktivnost koju ona obavlja sama, ve¢ samo
da je ukljucena u nesto $to je deo onoga Sto se odigrava u kuéi ili za
kucu — vezano na primer za obroke, za kupanje, za kupovinu...

Mama: Ahaaa, najvise oko brige za Dzeriku. Da mu se da hrana i voda.
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V1: Kako to izgleda?

- Vaspitac¢ motivise majku da
analizira aktivnost u kojoj dete
ucestvuje

Mama: Pa kad krenemo da mu sipamo hranu u njegovu Serpicu ona se
tu odmah pojavi i gleda. Deda kad hrani DZeriku, obavezno je i zove
da gleda.

V2: Samo gleda?

Mama: Pa da, da ne napravi neki haos — nesto isprosipa, mala je ona.
Posle moras samo spremati za njom.

V1: Secate se da smo prosli put kad smo pricali o igranju Stipaljkama
rekli da su to sve nacini na koji dete uci i da je zato vazno, stvoriti §to
vise prilika da dete uci na ove nacine — kroz aktivnosti.

- V1
dajenazivuniverzalnimprocesim
akrozkojedeteuci.

- Edukujeroditelja o
vaznostiucenja u ranom Uzrastu.

Mama: da, da, pa ko i za ono Sirenje vesa...

V2: Na koji na¢in bi jo§ mogla da bude uklju¢ena Lola u hranjenje
DzZerike? Prosli put kad sam s njom i$la da ga upoznam videla sam da
je ona bas brizna prema njemu i da je dosta okupirana igrom sa njim.

- V1
podsticeiznalazenjenovihnacina
podrskeLolinomukljucivanju u
svakodnevneaktivnosti.

Mama: Pa mozda bi mogla da mu sipa vodu u Serpicu pa da je odnese?
Al sigurno ¢e prosuti, onda se sva ispoliva, samo mi to fali...

V2: Mozda ne mora da nosi punu Serpicu vode?

Mama: Mislite da mu odnese tamo, do njegove kucice, pa da mu onda
uspe?

V2: Da. Da joj sipate u neku flasicu, a ona mu samo prospe u Cinijicu.

Mama: Pa to bi valjda moglo.

V1:Sta bi to znacilo Loli?

Mama:Uuu pa i to bi obozavala.

V2: Sta bi se time razvijalo kod Lole?

Mama: Pa odgovornost. Mi insistiramo na njenoj odogovornosti.

V1: Secate se da smo prosli put i to spominjali, da je za decu vazno da
manipuliSu predmetima. Ovako bi Lola vezbala preciznost, da sipa
tac¢no u Serpicu i da gleda u Serpicu, a upravlja gde mlaz iz flasice ide.
Mozda bi joj u pocetku trebala pomo¢ odraslog, ali iz takvih stvari dete
uci i vezba da bude precizna. A uci i da brine o DZeriki.

- V1 daje naziv univerzalnim
procesima kroz koje dete uci.

- Edukuje roditelja o vaznosti
ucenja u ranom uzrastu.

Lola utréava u sobu.

Lola: Zdravo! Dosli ste!

V2: Jesmo. Cekali smo te i ba§ smo pricali o tome kako mozes da
pomognes oko Dzerike.
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Lola: Ho¢u, hocu...

Mama: Dobro, polako, strpi se malo!

V1: Hajde sedi s nama da vidimo §ta jo§ moze$ da pomogne§ mami i
tati, pa ¢emo pre nego §to V2 i ja odemo zajedno otici da vidimo kako
moze$ da das Dzeriki vode?

Lola: Ja sama?

Mama: Da. Samo se smiri i sedi sad tu. Sipacu ti vode u malu flasicu,
pa ¢es$ ti sama odneti i istresti mu u njegovu Serpicu. Ali moras paziti
da se ne ispolivas.

Lola: Idem da donesem flaSicu! (okreée se kod malog stoli¢a u
dnevnoj sobi sa svojim igrackama i iz kutije vadi plasti¢nu flaSicu)

Lola: (donosi flasicu) Jel mogu sad da sipam?

V2: Evo ja ¢u ti pomo¢i dok mama i V1 nastave razgovor. (ustaje,
odlazi do sudopera sa Lolom, podize Lolu koja odvrée slavinu, zatim
je drzi dok Lola drze¢i flaSicu puni vodu. V2 joj pomaze da flaSica
stoji ispod mlaza. Obe se smeju...

V1 I Mama nastavljaju razgovor o znacaju i mogucnostima Lolinog ukljucivanja u razne poslove i
aktivnosti u domacinstvu. VI pri tom analizra nacin na koji V2 podrzava Lolu u aktivnosti sipanja vode.

Kljucna aktivnost se tice zajedni¢kog rada vaspitaca, roditelja i deteta na nekom od kuénih
poslova. Roditelj se podrzava u prepoznavanju aktivnosti u koju se dete moze ukljuciti (s
obzirom na uzrast, vestine, interesovanja), zatim u razmisljanju Sta dete dobija, saznaje, istrazuje
u toj aktivnosti i kona¢no u razumevanju moguénosti podrske detetu od strane odraslog kako bi

se istrazivanje zaista 1 desilo u takvoj aktivnosti.

Na ovoj poseti porodici se moze ostaviti Riznica svakodnevnih aktivnosti, ili se neka od
predlozenih aktivnosti u njoj moze dati kao ,,domaci zadatak* za porodicu. Na narednoj poseti

svakako je vazno razgovarati o tome kako je porodica taj zadatak realizovala.

I ova poseta se zaokruzuje zajedni¢kim pravljenjem novog dela igrice —Mape blaga iskustava
ucesc¢a u aktivnostima porodice (u kojoj se mogu ucrtavati vazni momenti aktivnosti sa posete,
ili generalna iskustva deteta u ukljucivanju u svakodnevne aktivnosti porodice), kao i
zajednickim Citanjem i analizom Pozdrava iz vrtica sa kljuénim porukama vezanim za temu

susreta.
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Za dete je vazno da aktivno ulestvuje u aktivnostima u kuci!

Igra koja podstice ucenje nije vezana samo za posebne igracke. Na decjem uzrastu, razigrano i radoznalo
se pristupa raznim aktivnostima, i iz njih se crpe ideje, znanja i dobro raspolozenje.

Aktivnosti vezane za kucu su znanja i vestine koje su neophodne U svakodnevnici svakoga od nas.
Postavljanje stola i priprema hrane, pranje sudova i vesa i brisanje prasine, sortiranje i slaganje stvari
na za to odredena mesta, koriséenje tehnickih uredaja, sredivanje baste i brigu o biljkama, roditelji
planiraju i obavljaju uglavnom brzo, automatski. Ali, sve te radnje naucene su tek nakon sto su vise puta
isprobane! U tom isprobavanju, za dete predskolskog uzrasta, spontano ce se deSavati mnogo razvoja,
istrazivanja i ucenja.

Informacije o okruzenju koje dete moze saznati dok je aktivno ukljuceno u kucne poslove, razne nove reci
ili svest o nameni objekata, povoljno uticu na razvoj govora, misljenja i samostalnosti deteta. Svojim
telom obavljajuci neku radnju, na primer slaganje vesa u korpu, brisanje prasine ili zalivanje cveca,
korisceni misic¢i jacaju. Napredovace vestina deteta da usmeri prste ruku precizno u Zeljenom pravcu, da
koordinise svoj pogled i dodir tako da moze da izvede Zeljenu radnju adekvatno. Usput ée primetiti da je
biljkama potrebna voda i nega da bi opstale, da je cistoca stvari koje nosimo vazna za nas, da je za
odredene radnje potrebna odredena kolicina vremena, vezbati strpljenje i upornost, uvidati detalje
vezane za to kako je organizovan dom u kom Zivi....

Ucesce deteta u kucnim poslovima znacilo bi da kada odrasli isplanira da nesto realizuje, usput moze da
planira na koji nacin u tu radnju moze bezbedno ukljuciti dete, tako da ono u skladu sa svojim
mogucnostima doprinese cilju, sve vreme uz nadzor, podrsku i ohrabrivanje. Prilikom ukljuc¢ivanja deteta
u neki kucni posao, vazno je prethodno mu to najaviti, pojasniti sta ce se desavati sada i Sta se ocekuje da
ono ucini, motivisati ga pozitivnim tonom i stavom. Na primer, ukoliko je u planu priprema i serviranje
rucka, dete mozZe da ucestvuje u odabiru namirnica, pranju voéa i povrca, dodavanju, slaganju i
odlaganju namirnica, oblikovanju testa, posipanju zacina, odnosenju pribora do stola, odlaganju sudova
nazad na pranje. U situacijama pranja i c¢iséenja, dete ¢ée uspesno brisati povrSine u kuéi koje nije
potrebno tretirati hemikalijama, odlagati stvari na svoje mesto. Nabavke u supermarketu ili na pijaci uz
razgovor Ce biti prilika za spontano ucenje o vocu, povrcu, bojama, brojevima, slovima, mirisima i
teksturama, a mogu se pretvoriti u igre pamdéenja i snalazenja u prostoru.

Vezbanje uloge odraslog daje Sansu detetu da ga blize razume, da uvida kako se odrasli sve oseca u
odredenim situacijama, Sta je sve njemu posao i obaveza u kuci i o cemu sve razmislja u toku dana.
Zajednicka paznja deteta i roditelja, trenuci kada gledaju u isti predmet i pogledom i recima se
dogovaraju kako ¢e i Sta sa njim raditi, izuzetno je vazna za pravilan razvoj deteta, a u zajednickim
kucnim aktivnostima do nje dolazi lako i spontano.

Kuéne aktivnosti riznica su dobrih podsticaja i mogu detetu pruziti bogato iskustvo u raznim oblastima.
Za dete predskolskog uzrasta, vazno je da dobije sansu da ucestvuje u njima, a to ucesce vodice jednom
vrlo vaznom cilju - razvoju samostalnosti deteta, sposobnosti da brine o sebi, svojim stvarima i svom
domu.

Veseli pozdrav iz vrtica!
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Ovako smo se druzili sa porodicom...

(zapisi vaspitaca sa kucnih poseta)

Danas je otac odsutan.Majka slabije uvida mogucnosti da svi ucestvuju u kuc¢nim poslovima.
Starija deca pomazu u iznosenju smeca i oko bliznakinja, skupljaju igracke...

Na predlog da zajedno spremimo rucak, majka je bila iznenadena i rekla da je to nemoguce.
Dali smo predlog— da pravimo testo sa krompirom i poceli zajedno da dogovaramo ko ée sta da
radi. Svi mozemo da peremo krompir. Za to vreme razgovaramo sta je cisto, prljavo, mokro,
suvo, hladno.. Stariji decak (11 godina) cisti krompir noZem i sece ga kad ga mi operemo. Mladi
brisu sto, peru ruke da bi bile Ciste. Mama mesi testo, prica sa decom Sta sve za to treba. Mama
deci deli testo, sada svi mese. Nestala je galama— svi rade i razgovaraju. Mama stavlja krompir
da se kuva. Deca kidaju testo i kuvaju ga. Majka je raspolozena i nasmejana.

Sanja V.

Posto smo uocile da I. voli da pomaze tati u sakupljanju ogreva iskoristile smo suncan dan da
predlozimo zajednicko prikupljanje grancica za grejanje. Majka je bila sama u kuci sa mladim
sinom koji je spavao, pa je 1., uz dozvolu majke, krenuo sa nama u setnju. Prikupljali smo deblje,
tanje, duze i krace grane. I. je prepoznavao kom drvetu pripadaju i pokazivao nam gde je sa
tatom sekao pruce. Majka nam je sa mladim sinom krenula u susret. Prenele smo joj pohvale
vezane za znanje koje Lima i opisale joj kako ucestvujuci u ovoj aktivnosti sa tatom stice
isksutva, istrazuje, snalazi se u okolini, orijentise u prostoru. Ispratili su nas. Dogovorili smo
narednu posetu.

Slavica M.

Cilj posete danas bio je ukazivanje na znacaj ukljucivanja deteta u svakodnevne aktivnosti.
Aktivnost smo realizovali u dvoristu. Iskoristili smo lep dan kako bi deca i majka zajedno sredili
dvoriste. Imali su zadatak da slozZe nekakve cigle jer su bile razbacane i nisu imale mesto. Majka
Jje odredila gde ce ih premestiti, a deca su jednu po jednu nosila. Metla je isla u krug, kako bi svi
ucestvovali. Komentarisali smo sa majkom Sta se dogada. Svi su bili aktivni i osecali smo se
prijatno.

Aleksandra V.
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Cetvrti susret sa porodicom

Cilj ove posete porodici ti¢e se podizanja svesti o znaaju koja iskustva deteta sa vr$njacima i
odraslima van porodi¢nog doma imaju za dete. Sa roditeljima se razgovara o tome na koji nacin
su iskustva sa vrSnjacima razli¢ita od iskustava sa odraslima, na koji nacin su iskustva sa
vr$njacima van doma razli¢ita od odnosa sa braom i sestrama, te koliko su i na koji nacin
znacajna iskustva sa drugim odraslim ljudima i koja je uloga roditelja u podrsci detetu tokom
svih ovih iskustava.

Ideja ovog susreta oslanja se, ne samo na znanja o razvojnim koristima vrSnjackih odnosa, ve¢ i
na znanja o pripremi i izazovima sa kojima se porodica susrece prilikom ukljucivanja u vrtic.
lako se ukljucivanje u vrti¢ smatra dobrom 1 korisnom opcijom za dete i porodicu sa kojom
radimo, vazno je da imamo na umu koje promene taj zadatak pred njih postavlja. Polazak deteta
u vrti¢ smatra se vaznom prekretnicom u Zivotu porodice (razvojnom krizom — o¢ekivanom, ali
zahtevnom promenom koja trazi angazovanje razliCitth porodi¢nih resursa i snaga radi
prilagodavanja i ponovnog uspostavljanja ravnoteze). Promene koje se desavaju ticu se bar ova
dva:

- ostvarivanja deljene brige izmedu vaspitaca i roditelja. Vestina roditelja da razume i
prihvati da ¢e vaspitaC biti staratelj detetu, vazna figura u njegovom zivotu i razvoju, te
spremnost da podeli svoju brigu o detetu sa njim, osnov je saradnje sa porodicom. Za neke
roditelje vrednosti, nacin reagovanja na detetove potrebe, uvodenje pravila, podrska detetu i niz
drugih elemenata odnosa prema detetu koji vaspita¢ nudi ima mnogo razlika u odnosu na ono §to
on moze, ili veruje da treba da pruzi (ovo, naravno, vazi i za poziciju vaspitata u odnosu na
roditelja). Pa ipak, vaspitaC treba da postane neko kome roditelj, ne samo da prepusta deo
staranja o detetu, vec i treba da razvije vestine zajednickog rada i saradnje zarad dobrobiti deteta;
- redefinisanja granica porodice. Onog momenta kada u Zivot deteta ude vaspita¢ kao
vazna starateljska figura, ,,granice (psiholoski I vaspitni prostor porodice) postaju drugacije.
Aktivan ¢lan porodi¢nog sistema postaje joS jedna odrasla osoba koja je odgovorna i stara se o
detetu. lako vaspita¢ nije svakodnevno prisutan u porodici, prisutan je u zivotu deteta —
vaspitava, neguje, pruza model ponaSanja, podrsku u iskustvima deteta van porodi¢nog doma
(nad kojima roditelji imaju relativno malo kontrole). Istovremeno, taj odrasli je profesionalac i

moze da proceni dosadasnje ucinke staranja o detetu — koliko je porodica bila ucinkovita u
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stimulaciji detetovog razvoja 1 vaspitanju. Na taj na¢in, primanjem ovog ,,novog ¢lana“, porodica
rizikuje da bude vrednovana i da se stavi pred zahtev da njen nacin brige o detetu bude

promenjen.

U susretu sa ovim zahtevima, vec¢ina porodica uspe da se, za realtivno kratko vreme, prilagodi 1
uspostavi funkcionalne (za dete korisne, na dete usmerene) odnose sa vaspitac¢ima i vrticem kao
ustanovom. Medutim, za porodice koje su pod kontinuiranim, izraZzenim stresom, ili ve¢
funkcioniSu na manje kvalitetan nacin (kada je briga o detetu u pitanju), ovi zadaci mogu biti
veoma izazovni. Pri tom, sve porodice, u susretu sa ovim promenama, mobiliSu svoje snage da
na zahteve odgovore. Porodice pod stresom mogu biti manje svesne resursa koje imaju, ili u
susretu sa novim izazovima Kkoristiti, za njih, uobiCajene, ali nisko funkcionalne oblike
interakcije (npr. omalovazavati vaspitaca iz dozivljaja nemogucnosti promene vaspitnog stila;
povlaciti se iz vrti¢a jer dozivljavaju da su manje kompetentni, ili suvise razliciti u odnosu na

ono S§to vrti¢ propagira kao adekvatno staranje o detetu).

Zato su klju¢ne aktivnosti na ovom susretu usmerene na podrSku roditeljima u prepoznavanju
snaga koje imaju: iskustava u kojima su ve¢ dete podrzali u uspostavljanju odnosa sa drugim
odraslima ili vr§njacima; razumevanju funkcije takvih iskustava za dete; imenovanju ili jacanju
kompetencija roditelja da prepozna potrebe deteta iz domena odnosa sa drugima i odgovori
adekvatno na njih. Jednako tako (a §to moze naroCito biti znacCajno za porodice sa malo
socijalnog kontakta ili uklju¢ivanja), sa porodicom se na susretu istrazuje opcije koje ima za
kreiranje ovakvih iskustava za dete — resursi iz zajednice koji su na raspolaganju roditelju za to.
Pri tom je vazno voditi racuna o tome koje od ovih resursa roditelj u ovom momentu moze da
koristi, 1, ukoliko je potrebno, omoguciti u daljem radu sa porodicom, podrsku za bolje ucesce

roditelja u zajednici i kreiranje korisnije mreze podrske.

Na ovoj poseti vaspita¢, roditelji i dete kreirace jos jedan deo Mape —Blago iskustava i odnosa
van porodicnog doma. Ovo se moze realizovati kao uvod (razgovor), kao centralna aktivnosti ili
kao aktivnost kojom se zaokruzuje iskustvo posete. Na ovoj poseti vaspitaci mogu da biraju da
izadu sa detetom i1 porodicom u Setnju, istrazite okolinu (pre nego S§to ucrate resurse u mapu).

Takode, aktivnost je moguce povezati sa prethodnom temom - uceSc¢e u svakodnevnim
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aktivnostima u porodici, pa istraziti iskustva koja dete ima tokom rutina poput odlaska na pijacu,
prodavnicu i sli¢no; ili sa temom igre — pa povezati sa iskustvima koja dete ima u parku, na
igrali$tu, u biblioteci, igraonici i sli¢no. Ukoliko se prepozna da porodica u mrezi socijalnih
odnosa ima iskljucivo rodbinske relacije — i porodi¢ni rituali odlaska u posete, detetovo iskustvo

odnosa sa rodacima (vr$njacima i odraslim), moze biti dobra polazna tacka za razgovor.

Slika 5. Mapa blaga iskustava i odnosa van porodi¢nog doma (primer sa projekta, nastao u radu
sa porodicom iz Vrdnika)
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Evo kako moze da izgleda segment iz ove kuéne posete u Lolinoj porodici:

Cetvrta kuéna poseta je u toku. Za stolom sede V1, V2, mama, tata i Lola. Na sredini stola stavili su mapu

blaga u kuci. Oko crteza mape blaga su poredane Stipaljke. Lola, mama i tata su zajedno stavljali po

Jjednu Stipaljku za svaku vaznu osobu iz Loline okoline sa kojom se ona susrece — decu,komsije...Stavljaju

Stipaljku za cika Mitu koji drzi prodavnicu na ¢osku. Lola bira plavu Stipaljku za cika Mitu i kaze...

Lola: I kad me deda vodi, onda ¢ika Mita kaze — ajde deda dodi da
unuci kupi$ neku glupost! (uzima stipaljku imitira kako c¢ika Mita
govori)

Tata: Da, da ... od tog on Zivi! Sto dede kupuju gluposti.

V1: (sa osmehom) Cika Mita ba§ zna kako da privuée u svoju radnju i
dede i male devojéice. Vest je u tome!

- V1 daje novi okvir tatinom
komentaru, istovremo ga
uvazavajuci

Svi pokazuju znake saglasnosti sa V1 — osmehom, klimanjem,
potvrdom...

Lola: Jeste! | deda uvek kupi!

V2: A Sta razgovarate ti i deda sa ¢ika Mitom?

- V2 uvodi temu komunikacije
sa drugim odraslima

Lola: Nemam pojma. Deda prica.

V2: A ti bas$ nista ne kazes?

Lola: A ja kazem ajmo, deda, ajmo... A onda me ¢ika Mita golica i
ne da mi da idem i pita me kad ¢u u $kolu ve¢ jednom, velika sam
porasla, a i pametna sam jako, trebam u skolu da idem.

V2: Uuu pa tu ¢itav divan ispadne!

Lola: smeska se

Mama: Ma da, oni se tako sa celim selom izrazgovaraju samo dok do
radnje odu.

Lola: Ali ja nisam za $kolu jos, ¢ika Mita misli da sam velika.

Mama: Pa i deca u vrti¢u su daci. Pak vrtica.

Lola se smeje: Vrticak ...

Tata: E, samo da se lupeta i izmiSljaju glupave reci.

V1(smeje se na Lolinu dosetku): Glupave re¢i su igracke. Zabavne
su!

- VI daje novo znacenje

Lolinom ponasanju, menja tatin

doZivljaj deteta.
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V2: Pa Lola, ¢ini mi se u¢i vazne stvari u tom poslu sa ¢ika Mitom!
Sta na primer uci kad ide s dedom u prodavnicu pa ovako razgovaraju

- V2 vraca fokus razgovora na
temu.

sanjim - Imenuje iskustva kao
vaznaza Lolin razvoji
saznavanje, pridaje im novo
znacenje i Inicira promenu u
razmisljanju o dogadajima u
kojima Lola ucestvuje (pomak
ka perspektivi deteta)

Mama: ...pauci je deda da
postuje starije.

Tata: T uCe je da ¢uti dok odrasli govore. Ili bar da se strpi dok ne
zavrse, a ne ko kuci, samo se njena cika Cuje.

V2: U¢i nacine na koji se ponasas u razgovoru, kako nekome prides,
zapocnes razgovor... Nekad nam se ¢ini da su to tako prirodne stvari,
a zapravo je za decu potpuno prirodno da tek u¢e da prepoznaju i
uvaze potrebe drugih.

- VI imenuje procese vazne za
Lolin razvoj i saznavanje,

- pridaje im novo znacenje
menjajuci tatinu sliku o detetu.

Mama: Pa da, kao §to smo malo pre pricali o ovoj maloj Vasinoj, od
preko puta, kako uce da se druze...

V2: Bas tako. Kad ide u radnju sa dedom onda Lola gleda kako
odrasli razgovaraju i uc¢i da ucestvuje...

Mama (obracajuci se Loli): A kod koga te jo§ deda vodi? Usput kad
idete kod ¢ika Mite?

Lola: upitno je gleda

Mama: Znas... idete po sir kod baka...

Lola;: Jelke!!!

Mama: A S§ta ti baka Jelka kaze? Kazi V11 V2, ajde...

Lola: Da ¢e da me uda za njenog unuka!

Svi se nasmeju. Lola uzima jos jednu Stipaljku i kaZze: Ovo je baka
Jelka, evo ona ide ovde... Nastavljaju razgovor o vaznim osobama iz
Loline okoline i njihovom uticaju kao i mogucnostima koje odnosi sa
njima pruzaju Loli...

Jedan deo vremena tokom cCetvrte posete vazno je posvetiti pripremi za tranzicioni, peti, susret
koji ¢e se odigrati u vrticu. Ovaj razgovor pre svega se ti¢e organizacije narednog susreta: gde i
kada roditelji i dete treba da dodu, kako ¢e izgledati susret (kljucni elementi) i koliko ¢e trajati
(moze da traje duze u odnosu na kuéne posete, ukoliko to odgovara detetu i porodici, ali ne duze

od 2 sata). U ovom segmentu razgovora sa roditeljima potrebno je, medutim, i da ih vaspita¢
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upozna sa procedurama i1 pravilima (npr.lekarski pregled, obuca i odeca u vrticu 1 sli¢no)
vezanim za dolazak deteta u vrti¢. Cilj ovog razgovora je prevencija odustajanja od zadnje faze
rada. Priprema razgovora sa porodicom oslanja se na elemente procene i pracdenja tokom
prethodnih poseta koji su usmereni na predvidanje i blagovremeni odgovor vrti¢a na potencijalne
rizike od odustajanja porodice. Na primer, neke porodice mogu imati problem da dodu do
izabranog pedijatra. Ako se ova okolnost Zivota porodice uoci na vreme, do Cetvrtog susreta vrti¢
ima dovoljno vremena da se (zahvaljuju¢i umerezenosti i saradnji sa ustanovama u zajednici)
poveze sa domom zdravlja radi pronalazenja reSenja za ovaj problem. Na Cetvrtom susretu se
onda to porodici odmabh i nudi kao opcija.

Kao podsetnik za roditelje (koji se analizira sa roditeljima na poseti) sa¢injen je tekst Sta

porodica treba da pripremi kada ulazi u vrti¢?

Sta porodica treba da pripremi kada ulazi u vrti¢?°

Prilikom vaseg prvog ulaska u vrti¢, upoznacete se sa medicinskom sestrom na preventivnoj zdravstvenoj
zastiti vrti¢a i sa vama ¢e ona obaviti prvi razgovor. Tom prilikom, pricace vam o vrticu — kakvo je radno
vreme vrtica, kako se sve mozete informisati o tome Sta se u vrticu deSava, na koje brojeve telefona
mozete zvati vrti¢, ko sve u njemu radi i koga cete tamo sretati. Objasnice vam da je za boravak deteta u
sobi u vrticu potrebna obuéa koju ne koristi za boravak napolju, da bi se tako odrzala veca cistoéa
prostora. Sugerisace vam da, ako moZete, u vrti¢ donesete i jednu rezervnu presvlaku za dete (donji ves,
trenerka i carapice; nesto staro, noseno, sto vam je manje vazno da imate kod kuce) za slucaj potrebe.
Ovom prilikom sestri mozZete slobodno da kazete i ukoliko niste u mogucnosti da to donesete. Vrtic¢ je
mesto zajednickog boravka velikog broja dece. Potrebno je zbog toga da u vrticu borave deca cije
zdravstveno stanje je takvo da im je zagarantovana sigurnost, kao i sigurnost citave grupe. Zaposlenima
u vrticéu vazno je da znaju ukoliko vase dete ima neke specificne zdravstvene potrebe, kako bi mu sto bolje
mogli pomoci, ukoliko to bude potrebno. Medicinska sestra ce vas zbog toga pitati ponesto i o
zdravstvenom Stanju vaseg deteta, na primer kako podnosi temperature kada je bolesno, da li je alergicno
na nesto iz okruzenja ili neku namirnicu, da li postoji neka vazna informacija vezana za zdravstveno
stanje deteta koja moze da utice na boravak medu vrsnjacima, zelite li da se na nesto obrati posebna
paznja i slicno. Ovo je prilika kada ¢e vas medicinska sestra pozvati da sa njom podelite i da li vase dete
ima neko hronicno stanje usled kog dobija redovno lekove ili odlazi na neki drugi vid terapije. Sva ova
pitanja imace za cilj da se boravak deteta ucini $to je vise moguce udobnim i bezbednim i da mu se u
situaciji potrebe moze pruziti adekvatna podrska. Na kraju vaseg prvog susreta, medicinska sestra ¢e vas
uputiti da obavite sistematski pregled kod pedijatra u Domu zdravija, i zamolié¢e vas da se, sa tamo
dobijenom dokumentacijom, iduci put vratite u vrtic. Pregled u Domu zdravija ¢e podrazumevati ono sto
izabrani pedijatar smatra da je vazno za uzrast i potrebe deteta i ima za cilj potvrdu lekara da je vase
dete spremno da bezbedno boravi u vrticu. U slucaju da vam odlazak na pregled iz nekog razloga
predstavlja teskocu i cini vam se da necete uspeti da ga obavite, to treba da kazete sestri i ona ce
preduzeti korake koji ¢e vam pomoci da lakse dodete do pedijatra. Posle obavijenog pregleda, u vrti¢
donosite dokumentaciju koju vam je pedijatar dao i ponovo se srecete sa medicinskom sestrom koja ce to
preuzeti. Tada i dogovarate prvi dan polaska vaseg deteta u vrti¢, upoznavanje vaspitaca i prostora u
kom ¢e dete boraviti.

Spodsetnik je kreirao tim iz Predskolske ustanove ,, Cukarica*, Beograd
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| ova poseta se zavrSava zajednickom analizom Pozdrava iz vrtica sa klju¢nim porukama

vezanim za temu susreta.
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Za dete je veoma vazno da uZiva u druStvu odraslih van porodice i drustvu svojih vr§njaka!

Beba se rada nespremna da bude sama i neophodna joj je briga odrasle osobe. U prvim danima i
mesecima, to ce znaciti da su roditelji u potpunosti usmereni na potrebe svoje bebe, na hranjenje,
presviaku, san, umirenje kada place. Ipak, bez obzira na to sto mozda deluje bespomocno i pasivno, beba
i tada vidi, cuje, mirise, dodiruje, isprobava, i na ovaj nacin, putem cula, uci o svetu! To ucenje se
desava, pre svega, u situacijama kada je roditelj svojim prisustvom zbrinuo bebinu veliku potrebu za
sigurnoscu, neguje je i zadovoljava potrebe za hranom, snom i neznim kontaktom. Posle nekog vremena,
dok beba puzi i pravi prve korake, samostalno istrazuje prostor u kom se nalazi, onom Sto je priviacno i
zanimljivo priblizava se sama i pocinje da uzima predmete koji su joj dostupni. Ove situacije istraZivanja
jako su vazne za dete, jer kroz njih uci i napreduje. U tim situacijama, ponesto ce je nekada plasiti ili
zbunjivati i tada ¢e ono od mame ili tate ocekivati ohrabrenje, utehu, pojasnjenje...dok ih mama i tata
pruzaju, a dete prihvata, izmedu njih razvija se odnos iz kog ce dete mnogo narednih godina dobijati
osecaj pripadanja, sigurnosti i snage da se upusti u izazove i otkrivanje sveta oko sebe. Odrasli nastavlja
da bude vazna figura u burnom periodu razvoja koji se dogada u predskolskom periodu, jer uz pomo¢
svog iskustva i znanja odraslog obezbeduje sredinu u kojoj dete zZivi, usmerava i podrzava dete u
njegovom funkcionisanju i kreira okolnosti koje su dobre za dete.

Od trece godine Zivota deteta uglavnom se postepeno razvija njeno ili njegovo interesovanje za
kontaktom sa drugom decom. Ovo interesovanje dolazi iz realne potrebe deteta da upoznaje jos ljudi osim
svog najblizeg okruzenja i polako se prikljucuje Siroj zajednici u kojoj ¢e rasti i kojoj ¢e pripadati. Isprva,
dete ée poceti da uziva u prisustvu druge dece, iako ispocetka izmedu njih mozda neée biti mnogo
kontakta. Igrace se jedno pored drugog, posmatrati, imitirati i slusati. Vremenom, kako napreduju
sposobnosti govora, sluSanja, razumevanja, igre izmedu dece postajace sve interaktivnije - jedni drugima
trazice igracke, predlagace Sta da rade, reagovati na ono Sto drugi radi, glumiti da su mama, tata,
doktorka, majstor...Kada se igra, dete ¢e sve viSe tragati za drugima koji dele slicne ili iste ideje i
spremni Su zajedno s njim da isprobavaju, imitiraju, pokusavaju, stvaraju. Bitno je da odrasli ovu
potragu podrzi i deci omoguci drustvo druge dece! Zajednicka igra sa mamom i tatom je jako vazna, ali
jednako je vazna i prilika da se dete oproba u igri sa drugom decom. Deca brzo uce jedna od drugih,
jedno drugo znacajno podsticu, stepen razumevanja i bogatstva maste koji mogu dostici u svojim igrama
moze biti mnogo veci nego u igri dete - odrasli. Druzeci se sa drugom decom, dete otkriva kako da s
njima uspostavi kontakt, saradnju, dogovor, prevazide konflikt, podnese razocarenje, razume brojne
razlike izmedu ljudi i prihvati ih. Za svaki uzrast karakteristicne su odredene igre, pa omogucavajuci
detetu predskolskog uzrasta da upozna druge vrsnjake on dobija partnere koji ga lako uvode u svoju igru,
i koje ¢e i ono lako uvesti u svoju. Decu predskolskog uzrasta povezuju aktuelne pojave iz decje kulture -
likovi iz knjiga i crtanih filmova, muzika, igracke. Decja kultura na nekim mestima vidljivija je i
negovanija, perspektiva deteta uvazenija, a druzenje i upoznavanje omoguceno i podrzano. Jedno od
takvih mesta je decji vrtic!

Veseli pozdrav iz vrti¢a!
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Ovako smo se druZili sa porodicom...

(zapisi vaspitaca sa kucénih poseta)

Od roditelja smo saznale da I. ima druga Mazu, pa smo zZeleli da ga upoznamo, jer ga I. Cesto
spominje. Majka nam je rekla da ne Zivi u mestu i da samo poveremeno dode. U okolini nema
dece, nismo videli ni starije osobe sa kojima dete moze doci u kontakt. Sa majkom smo
razgovarali o tome koliko je za decu vazno da razvijaju socijalne kontakte i komuniciraju sa
decom i odraslima i van porodice. Pricali smo o vrti¢u kao mestu gde ¢e 1. imati prilike za to.
Ponovo smo se Setali zajedno, otkrivali zimzeleno i listopadno drvece, igrali se suvim lis¢em.

Slavica M.

Prva poseta je prosla u ogromnom strahu, Soku, pitanjima: kako se mozZe ovako Ziveti, Sta ¢u ja
tu, kakva su deca koja ovde Zive? Dete je razgovorom, ponasanjem, pitanjima i odgovorima sve
to u meni potisnulo. Majka nas svaki put srdacno prima, ispraca, razgovaramo.

Zadnja pre vrtica— Cetvrta poseta..Setamo. Razgovaramo sa decakom i on kaze: “To ¢emo
pricati i igrati se kad dodete drugi dan”. On Zeli da dolazimo jos kod njega!

Marica T.
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Peti susret sa porodicom

Peti susret sa porodicom se realizuje u vrti¢u. Vaspitaci koji rade sa porodicom na ovom susretu
imaju za cilj da porodici i detetu omoguce uvid u iskustva koja mogu imati u vrti¢u. Za dete, to
znaci iskustva vr$njacke igre, igra¢aka, okruzenja i materijala za uéenje i istrazivanje, dok za
roditelja to znaci podrsku u pracenju detetovog napretka i saznavanja. VaspitaCi sve vreme
trajanja posete vrticu sa roditeljima analiziraju celokupno iskustvo na programu — zaokruzujuci
Sta se 1 zaSto radilo i kako na sve te vazne teme vrti¢ odgovara i podrzava porodicu u trajnim
promenama ka kvalitetnijem staranju o detetu. Takode, razgovor se vodi i o dobitima deteta od
vrti¢a 1 dobitima porodice od ukljucivanja u druge programe vrtica.
Ovom susretu prethodi priprema timau vidu odluka tima o slede¢em:
- koja aktivnost za dete i roditelja ¢e se realizovati u vrticu? Aktivnost treba da bude
istrazivaCka — da detetu pruzi mogucénost da saznaje o vrti¢u 1 onome §to vrti¢ nudi, a roditelju da
pruzi mogucénost da podrzi dete u istrazivanju prostora i odnosa, ali i da, sa vaspitacem posmatra
1 analizira iskustvo deteta. Pri planiranju aktivnosti trebalo bi zadrZzati kontinuitet sa aktivnostima
koje su realizovane u porodici (igracke, igre i sli¢no), kao i sa zajednickim iskustvom na
posetama (neke anegdote, re¢nik koji porodica koristi i drugo);
- kada pozvati roditelje i dete da dodu? Roditelj i dete mogu do¢i u posetu vrticu u delu objekta
ili u vreme koje ¢e biti posveceno samo njima, ili se ukljuciti u aktivnost neke od grupa u
redovnim ili dodatnim programima vrtica;
- da li ¢e se roditelj i dete ukljuciti u neku od aktivnosti ve¢ postojec¢e grupe? Ukoliko je ovo
odabrana opcija, tada je, osim aktivnosti za dete i roditelja, potrebno pripremiti i grupu vr$njaka
u saradnji sa vaspitacem.
Porodicu je vazno na prethodnom susretu pripremiti na to Sta ¢e se u vrtiu deSavati. Sa
porodicom u vrti¢u rade vaspitaci koji realizuju program poseta u njihovom domu. | na ovom
susretu, kao 1 na drugim, vaspita¢ u razgovoru ,,intervenise* na isti nacin 1 sa istim ciljem —
podizanje kapaciteta roditelja da razume iskustva deteta iz detetove perspektive i podrzi dete u
istrazivanju i saznavanju. Rad i na ovom susretu podrazumeva:

- priliku da dete istrazuje

- priliku da roditelj razume detetovu perspektivu iskustva

- priliku da roditelj podrzi istrazivanje
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- priliku da roditelj dobije podrSku u boljem odgovoru na detetove potrebe tokom
istrazivanja

- zajednicku aktivnost roditelja, deteta 1 vaspitaca.
Predlog je da se aktivnost za dete i roditelje u vrticu oslanja na Mapu blaga u vrtic¢u (i uz pomo¢
nje, istrazivanje prostora i resursa vrti¢a). Ovo kreira osnov za dobar kontinuitet iskustava deteta
i roditelja od poseta u porodici ka iskustvima u vrti¢u. Posmatranje interakcije roditelja i deteta
tokom ovih elemenata rada na tranzicionom susretu, kao i praenje deteta u interakciji sa
vr$njacima i vaspita¢em, vazno je za smernice za dalje planiranje adaptacije deteta i podrSke
prilagodavanju i uces¢u roditelja (planiranje saradnje sa porodicom), ali i za smernice za

vaspitace u uspostavljanju kontakta sa detetom i porodicom.

Evo kako je mogla da izgleda sekvenca iz ovog susreta sa Lolinom porodicom:

Peti susret odigrava se u vrticu - mama i Lola su zajedno dosle. Lola je mapom stigla do sobe za igru i
upoznala vrsnjake (4 dece ukljucene u dodatni program vrtica temeljen na likovnim aktivnostima). Sada
ucestvuje u aktivnosti koju vodi V2 (svi prave kuglice od plastelina koje ¢ée kasnije spojiti u jednu veliku

Zmiju da dodaju dzungli). Mama i V1 ih posmatraju i razgovaraju.

V1: Vidite li kako je ona pazljivo slusala instrukciju, zadatak koji im
V2 daje... gledajte je sada.

Mama: Jeste, jeste... Znam ja da ¢e ona slusati. Poslusna je.

V1: Ne samo da ¢e slusati, ve¢ je pogledajte kako se trudi da vrlja
kuglicu bas tako kako V2 pokazuje. Secate se da smo pri¢ali kolko su
pokreti rukicama vazni za njihov uzrast.

- V1 upucuje na ucenje u
interakciji sa vaspitacem kao
znacajno za Lolu i ukazuje na

A tu je i onaj deo mape blaga u vrti¢u — razni materijali koji podsti¢u Loline vestine u tome

razvoj.

Mama: Da njoj baba ku¢i testo da ona tako vrlja, kad prave rezance.

V1: Jeste ovde ima kreativne materijale, kod kuce ima babinu
kuhinju. Pa to je skroz kao ono §to smo pricale o igranju kroz neke
poslove koje obavljate, kao ono sa Stipaljkama... Ta veza, slicnost
izmedu iskustava ku¢i i u vrti¢u je najbolja kombinacija za dete!

- VI pravi i naglasava
kontinuitet izmedu zivota
porodice i vrtica

Mama: Pa da...
V1: Ali kao $to smo crtali na mapi blaga u vrti¢u ovde ima jos nesto, - V1izaziva promenu u
$to nije bilo blago u kuéi.. razumevanju uloge vrtica.

Mama: Da, da ovde su deca sa kojom uci.

V1: Da, u potrpuno drugom okruzenju, sa drugim odraslim. Kakvo - VI podrzava razumevanje
bogato iskustvo za nju! Koliko novih dozivljaja, zamislite! znacaja vrtica.
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Deca se okupljaju oko jednog stola noseci svoje kuglice.

V1: Vidite- sada okruZenje traZi da ¢eka svoj red. Tako uci da
uvazava druge i uCestvuje sa drugima. Evo... propustila je ovu
devojcicu i ¢eka da ona stavi svoje kuglice... To su vestine koje deca
u vrti¢u, u grupi vr$njaka mogu da steknu.

V2 okupljenu decu poziva da se malo odmaknu kako bi mogli da vide zmiju koju su zajednicki napravili.

Podstice ih da svi proizvode zvuk kao zmija. Lola ucestvuje.

Mama: Ali vidite da ona ni ne razgovara sa decom, jo§ mi je nekako
mala... Ni ne zna §ta bi.

V1: Ovo je za nju nova situacija, nova sredina, novo okruzenje.
Vazno je da bude u kontaktu sa vr$njacima da bi ucila kako sa njima
da komunicira, saraduje, igra se... Ko sa ¢ika Mitom od dede (uz
osmeh). Za prvo vreme, bi¢e veoma vazno da razgovara slobodno sa
vaspitaicom, i da se oseca prijatno u okruzenju druge dece...dalje sve
ide svojim tokom.

- VI daje drugo znacenje,
menja sliku o detetu i situaciji,
¢ini za majku situaciju u vrticu
predvidljivijom (normalizuje).

Mama: Da, da. Odrasle ona ume i da prevesla, hahaha. Svakako joj to
sa odraslima nije novo.

V1: Kad smo kuéi razgovarale o njenim iskustvima sa drugim
osobama van porodice pominjali smo puno odraslih. To ¢e joj sigurno
biti korisno!

- VI naglasava znacaj
kontinuiteta iskustava deteta u
kuci i u vrticu

- V1daje na znacaju
iskustvima koje je dete steklo u
porodici

Deca tapsu, radujuci se svom ucinku dok V2 premesta ,,zmiju * na svima vidlijivo mesto, da svi mogu da

je primete i da se osusi. Lola takode tapse.

V1:....1vidite da ¢ak i u toj novoj situaciji Lola ve¢ neko vreme
ucestvuje.

Mama: Pa jeste deluje uzbudeno... Sad ¢e sto godina o tome da prica.

V1: Da. To je veliko novo iskustvo za nju i vazno je da o tome prica.
Vasa podrska u ovim novim iskustvima je za nju veliki podsreh. Ima
utisak da ste tu za nju i da moze slobodno da proba da bude “vrticak”

- VI daje drugo znacenje,
menja sliku o detetu i situaciji
- V1 vodi mamu ka Zeljenoj

poziciji u podrsci detetu tokom
adaptacije.

Mama i V1 nastavljaju razgovor dok aktivnost traje...

Sa detetom 1 porodicom se u zavr$snom delu susreta spaja celokupna pri¢a Put od kuce i vrtica,
kako bi se iskustvo u programu zaokruzilo. Kako bi ovo bilo moguce, na prethodnom susretu je
vazno da se sa porodicom dogovori da ponesu sve dosada zavrsene delove price (razli¢ite mape
koje su kreirane na prethodnim susretima). Ova aktivnost se takode organizuje tako da u njoj

ucestvuju i roditelj 1 dete 1 vaspitac.
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Na kraju i ovog susreta, sa porodicom se ¢ita i analizira zadnji Pozdrav iz vrtica sa kljuénim

porukama programa.

Slika 6. Mapa blaga u vrti¢u (primer sa projekta nastao u radu sa porodicom iz Vrdnika)
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Vrti¢ je veoma vaZan i za dete i za porodicu!

Rano ukljucivanje deteta u neki od programa u vrticu, koje realizuju ljudi posebno skolovani i motivisani
za rad sa decom, pozitivno utice na razvoj i ucenje sve dece, na razvoj porodice, a kasnije i na uspeh u
skoli. Kako?

Zaposleni u vrticu bave se detetom na razlicite nacine. Razmisljaju o njegovom razvoju, prate njegovu
igru i sagledavaju ga u okolnostima koje je nemoguce postici kod kuce - u velikoj grupi vrsnjaka vodenoj
jednom odraslom osobom - vaspitacem. Vaspita¢ nije ni mama ni tata, ali pruza podrSku, zastitu i
ohrabrenje, zna mnogo razlicitih igara i ima puno ideja koje decu mogu da razvesele, pokrenu na ucenje i
mastanje. Ovo iskustvo, da ¢e odrasla osoba koja nije roditelj biti topla, draga i zanimljiva, za razvoj
deteta je veliko i znacajno. Dete provodenjem vremena u vrticu uvida da osim mame i tate ima jos osoba
na koje moze biti usmereno, koje ¢e ga uciti i podrzavati i o njemu brinuti. Za dete, to je pozitivna poruka
o svetu i signal da je okruzenje van kuce sigurno i da mu se sme bez straha prepustiti.

Boravak u vrticu u Zivot deteta pored vaspitaca unosi prve drugare, vrsnjake kao i malo mladu i malo
stariju decu, koja ce tu biti svaki ili skoro svaki dan. Birajuci polako iz grupe one koji mu odgovaraju i
prepoznajudi one koji mu za igru mozda i ne odgovaraju, dete je u prilici da stvara prve odnose, neguje ih
i odrzava, da bude u ulozi necije drugarice ili druga. U daljim godinama svog Zivota, ta uloga ce sve vise
dobijati na znacaju, a kapacitet da se poveze s drugim ljudima i razume ih, zavoli i prihvati jako ¢e uticati
na dobrobit deteta u kasnijim godinama. Pruzajuéi detetu Sansu da se redovno igra sa vrsnjacima na
ranom uzrastu ulaganje je u taj kapacitet.

Porodica deteta koje pohada vrtic osnazena je novim nacinima podrske - vaspitaci su izvor informacija o
razvoju, pomoci u roditeljskim dilemama i podrske u bogacenju igre i ucenja u porodicnoj sredini. Vrti¢
je baza iz koje se moze dobiti pomo¢ i saradnja prilikom razlicitih problema i pitanja sa kojima se
roditelji mogu sresti. Dnevni boravak deteta u vrticu pruza Sansu da roditelji odvoje vreme za druge
vazne obaveze, ostvaruju se u drugim ulogama, savladaju izazove i promene, dobiju priliku da i sami uce
i razvijaju se u svojim oblastima interesovanja i zadovoljavaju svoje potrebe i Zelje, ¢ime ¢e i u odnosu sa
detetom nastupati vedrije, zadovoljnije i potpunije. Ukljucivanjem deteta u vrti¢, i roditelj moze da se
ukljuci u zajednicu drugih roditelja, i dobije tim putem nova znanja, vestine, informacije i podrsku u
reSavanju razlicitih izazova koji su roditeljima dece predskolskog uzrasta Cesto slicni. Zajednica roditelja
Jjednog vrtica, u lokalnoj zajednici ima znacajno mesto jer predstavlja i zastupa interes porodice i dece i
svojim zajednistvom i solidarnos¢u moze pokrenuti akcije za resavanje teskoca sa kojima se susrecu.
Zbog toga, vrti¢ je baza i roditelju, koji u brizi o detetu koja moze biti bogata pitanjima i dilemama vise
nije sam.

Veseli pozdrav iz vrtica!
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Podrska u realizaciji programa- timski sastanci

Timski sastanci (ili intervizijski sastanci) namenjeni su jac¢anju kapaciteta timova strucnjaka koji
rade sa porodicama i preporuceni su kao sastavni deo funkcionisanja tima koji se bavi
intenzivnim radom sa porodicama u riziku ili pojedincima iz porodica u riziku.

Timski sastanci su namenjeni razmeni izmedu ¢lanova tima, stru¢njaka priblizno istog nivoa
znanja, obrazovanja, statusa i podrazumevaju horizontalnu razmenu bez unapred definisanog
rukovodioca/vode/nadredenog. Uloga voditelja moze biti dodeljena pojedincima, uvek drugom
¢lanu tima, na svakom sastanku.

Susreti mogu biti organizovani sa razli¢itim ciljevima, kako bi ¢lanovima tima omoguéili:
razmatranje profesionalnih izazova u radu sa porodicama u riziku, istrazivanje porodice sa kojom
rade, razmatranje uticaja razliCitosti na rad sa porodicom, razmatranje novih nacina rada,
reagovanja na potrebe porodice i resenja u radu sa porodicom, diskusiju o eti¢kim dilemama,
izraZzavanje osecanja 1 podrSku oko ,,teSkih* slucajeva, priliku da probleme i teSkoce vide iz

novog ugla, kao i razvijanje i unapredivanje vestina ¢lanova tima kroz medusobnu razmenu.

Struktura timskih sastanaka

Timski sastanci predstavljaju format koji obuhvata rad u maloj grupi (3 do 10 c¢lanova),
odrzavanje u unpared predvidenom intervalu (jedan put nedeljno, jedan put mesecno, dva puta
mesecno ili bilo koji interval koji je u skladu sa aktuelnim zadacima tima) i trajanje obi¢no od 1
do 3 sata. Struktura samih sastanaka relativno je jednostavna, ali istovremeno omogucéava
bavljenje ,,podtemama‘ i sofisticiranom dinamikom odnosa sa porodicama (Borders, 1991).

Timski sastanak pocinje prikazom porodice sa kojom jedan ili par ¢lanova tima rade. Sam
prikaz porodice trebalo bi da obuhvati osnovne informacije o strukturi porodice, kao i
informacije relevantne za aktuelni rad sa porodicom, te sve ono §to je do sada uradeno sa
porodicom u kontekstu datog tima. Osim toga oCekuje se da ¢lanovi tima koji predstavljaju
porodicu jasno imenuju cilj sa kojim na timski sastanak iznose pitanja rada sa ovom porodicom.
Pitanja bi trebalo da obuhvate prepreke/barijere/teskocée/izazove/pitanja na koji su naisli u radu
sa porodicom, kao i jasna i direktna ocekivanja od tima i timskog sastanka i zahtev za

specificnim povratnim informacijama od tima.
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Vaspitaci koji rade sa Lolinom porodicom mogu na primer da iznesu sledece: Predstavicemo rad
sa Lolinom porodicom. Izazov nam je §to se otac nikada ne ukljucuje, jer je u alkoholisanom
stanju vecinu vremena kad smo tamo. Zelimo od tima da ¢ujemo da li i §ta treba da radimo u

smislu insistiranja na tatinom uceséu.

Clanovi tima aktivni su uéesnici ovog segmenta sastanka tako $to traze dodatne informacije i

postavljaju dodatna pitanja, kako bi mogli da daju adekvatnupovratnu informaciju.

Na primer mogu da pitaju vaspitace koji rade sa Lolinom porodicom: Kako se mama ponasa

oko toga? Pominje li tatu? Kakav imate utisak da je odnos medu njima pred devojcicom ?

Nakon $to je o porodici izneto dovoljno informacija ¢lanovi tima daju povratnu informaciju
onima koji su prikaz izneli. Povratne informacije trebalo bi da budu takve da omoguc¢avaju da
cilj prikaza bude realizovan. Ukoliko je cilj razmatranje novih nacina rada i intervencija sa
porodicom pitanja bi trebala da se odnose na identifikaciju dosadasnjih intervencija i
prepoznavanje mogucnosti za nove, do sada nerealizovane nacine rada — ,,Na koji nacin je to §to
ste do sada radili bilo neadekvatno/nije pomagalo...? ,,Ako se stavim u ulogu majke, pitam se
Sta bi se desilo ako biste pokusali...?** ,,Kada stvari posmatram iz pozicije deteta, ¢ini mi se da bi
.... to moglo da prija ovoj porodici“ . Ukoliko bi cilj bio izrazavanje osecanja i podrska oko
,»teSkih* sluCajeva pitanja tima bila bi viSe usmerena na samog Clana tima ili par ¢lanova 1
njihove unutrasnje dozivljaje — ,,Kako ste se osecali kada ste videli da ta porodica zivi...?* ,,Kako
ste 0 tome razgovarale kada se kuéna poseta zavriila...? ,,Sta vam je znaéilo to $to ste videle...?
,Kada posmatram stvari iz nase pozicije, uzimaju¢i u obzir porodicu sa kojom mi radimo,
moram da priznam da se ja ose¢am...i razumem vasa osecanja.*

Povratna informacija ¢lanova tima trebalo bi da balansirano uzima u obzir pitanja i izjave, ali da,
bez obzira na formu, pomogne ¢lanu koji prikazuje slucaj da rad sa porodicom sagledava na
drugaciji nacin, iz drugacijeg ugla ili perspektive (dakle $to manje saveta igotovih predloga za
rad, a viSe insistiranja i nudenja razli¢itih perspektiva iz kojih se moze razmisljati o postavljenim

pitanjima).
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Vezano za razgovor sa vaspitacima koji rade u Lolinoj porodici, tim bi mogao da ponudi sledece
informacije: Sta ocekujete da biste dobili tatinim uceséem tokom posete?Da sam ja Lola, mislim

da bi mi bilo prijatnije da mogu da se igram, a ne da mislim o odnosu mame i tate tokom posete.

Takva aktivnost vodi ka ishodu timskog sastanka koji moze podrazumevati podrSsku grupe, novu
direkciju u razmisljanju o porodici, novi na¢in sagledavanja porodi¢nih odnosa, na¢ine prosirenja
metoda i tehnika za rad, nacine za unapredenje vestina, razumevanje procesa u porodici iz druge
uloge, pravce razreSenja eticke dileme, sugestije za razmatranje kulturno senzitivne prakse, ili
ideje za nove aktivnosti sa porodicom. U svakom slucaju na kraju timskog sastanka ¢lanovi tima
koji prikazuju slucaj trebalo bi da imaju dovoljno materijala za kreiranje daljeg plana rada sa
porodicom i da na sastanku mogu da difiniSu dalje korake u radu.

Ishodi timskih sastanka dokumentovani su u zapisu sa timskog sastanka koji bi trebalo da
obuhvata podatke o tome $ta je bio cilj, $ta je grupa ponudila kao deo timskog sastanaka, Sta je
ishod kao i na koji naCin je ugovoreno pracenje ishoda. Timski sastanci mogu biti
dokumentovani i audio snimcima — pracenjem celog toka timskog sastanka, radi kasnije analize

efikasnosti.

Clanovi . - -
tima DefiniSu se Clar][ovn tlfrrja
o~ ocekivanja postavaljaju
JIVAR predstavljaj auy - tima]i DooaTE e
deleBless | porodicu PRIKAZA timsko OPORODICI pitanja
sa kojom t kg potrebna za
rade sastania razumevanje

Clanovi tima Ished timskog
i iaili o _c sastankaje
AT kricz)_za]\)f:atz:;[zlll . Sumiraju se ISHOD dovcljnt!
INFORMACUE jave caj IR sve TIMSKOG informacija da
CLANOVA podrsku BOVRTAE] Eanovi koji su
TIMA onima k[)ii INFORMACLIA povratne SASTANKA )

prikazali slucaj
mogu da
nastave dalji rad

prikazuju informacije

slucaj

Slika 7: Struktura timskog sastanaka
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Sam koncept timskih (intervizijskih) sastanaka uspesan je pod slede¢im okolnostima:

- Ukoliko postoji medusobno uvazavanje i prihvatanje ¢lanova tima

- Ukoliko su ¢lanovi tima empati¢ni u odnosu na porodice sa kojima rade, kao i medusobno
jedni u odnosu na druge

- Ukoliko je intervizija otvoren proces baziran na dobrovoljnosti

- Ukoliko su ciljevi timskog susreta dovoljno jasno definisani

- Ukoliko postoji evaluacija procesa timskog sastanka — osvrt na to na koji nacin je znacajan ili

efikasan bio konkretan timski sastanak (Franzenburg, 2009).

Stoga bi u planiranju 1 realizaciji timskih sastanaka posebnu paznju trebalo obratiti 1 na ove
aspekte, te kontinuirano insistirati na njima kako bi timski sastanaci zaista bili u¢inkoviti u

smislu razvoja kapaciteta pojedinaca i tima kao celine za rad sa porodicama u riziku

Izgaranje u radu sa porodicama i uloga tima u prevenciji

Raditi sa porodicama u viSestrukim rizicima za stru¢njake moze da bude izazovno na razli¢ite
naéine. Direktan kontakt sa teSkim Zivotnim okolnostima u kojima su porodice ¢esto sa sobom
nosi dozivljaj preplavljenosti negativnim aspektima njihovih Zivota, intenzivno saoseanje i
potrebu da se za takve porodice ,,u¢ini sve Sto je moguce i obezbedi pomo¢. Neretko se kod
struénjakakoji su u profesionalnom kontaktu sa porodicama u riziku javalja ose¢aj nemoci da
nesto znacajnije doprinesu toj promeni, ili se nadu u procepu konfliktnih ocekivanja i zahteva od
strane razliitih interesnih grupa (ustanove u kojoj rade, porodice sa kojom rade, lokalne
samouprave, finansijera projekta, li€nih ocekivanja...). Kada je jednom uspostavljen intenzivan
odnos sa porodicom stru¢njaci mogu osecati preopterecenost u pokusaju da ,,pomognu na sve
nacine*, nedostatak kontrole nad svojim radom, ili donoSenjem odluka vezanih za porodicu, kao
i dozivljaj zbunjenosti oko sopstvene profesionalne uloge u procesu rada.

Sve gore navedeno moze biti izazivac, ili okidac¢ stresne reakcije — dozivljaja da su postojeci
kapaciteti nedovoljni kako bi se intenzivan rad sa porodicom ili oni aspekti posla koji

podrazumevaju direktne kontakte sa porodicom nastavili.
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Dugotrajno ili hroni¢no zasi¢enje ovakvim stresnim reakcijama moZe rezultirati sindromom
izgaranja, koji je karakteristican upravo za pomagacke ili humanisticke profesije. Sindorm
izgranja moze se prepoznati po nekim od sledecih reakcija:

- Kontinuirani dozivljaj “troSenja” svojih afektivnih resursa — stalnu emocionalnu iscrpljenost
1/ili osecanje tuge, krivice, o¢aja ili beznadeznosti koje traje i sa kojim se tesko borite

- Cinican 1 ogor¢en stav prema poslu/ustanovi/rukovodstvu/kolegama i dozivljaj otudenosti od
ljudi na radnom mestu, kao i prisustvo ljutnje, frustriranosti, razdrazljivosti i osecaj da ,,lako
planete*

- Negativnhu evaluaciju li¢nih komptencija i1 produktivnosti kao i dozivljaj smanjene
samoefikasnosti — osecaj da vam je teze da obavljate zadatke, da Cesto ne znate kako biste im
pristupili ili da vam je potrebno mnogo vise vremena da biste obavili uobi¢ajene poslove(Popov,
Latovljev i Nedi¢, 2015).

Takode, sindrom izgaranja Se prepoznaje i padom entuzijaazma sa pocetka zadatka, ili kada
pocetni entuzijazam zameni ose¢anjima razocaranja ili potrebe da se osoba povuce i izoluje, kao
i ose¢anjem potpune nemogucnosti da u poslu uziva ili oseti prijatnost.

Vazno je da se obraca paznja i primecuju znaci izgaranja kod kolega u timu. Za svakog
profesionalca je vazno da bude svestan svojih osecanja i dozivljaja vezanih za kontakte sa
porodicama u kuénim posetama — kako bi prepoznao tihe simptome stresa a time i sindroma
izgaranja. To daje mogu¢nost da radi na njima u fazi kada se pojave, dok jo$ nisu znacajno
narusili kapacitete za profesionalni angazman i S§to je jo§ znacajnije je da radi na njihovoj
prevenciji.

Kako bi se izgaranje preveniralo, mogu se koristi razli€ite strategije i tehike - usmerene kako na
individualni nivo, tako i na nivo podrske u medusobnim odnosima (narocito u timu), ali i na
organizacioni nivo — promenu realne situacije ili promene u organizaciji posla.

Smatra se da je socijalna podrSka dugorocni i najbolji prediktor u redukciji izgaranja (Koié,
Muzini¢-Masle, Pordevi¢, Vondracek & Car-Markovi¢, 2001). Stoga je veoma vazno koris¢enje
tima i timskih sastanaka u funkciji prevencije stresa. Timski sastaci se mogu Kkoristiti sa ciljem
istrazivanja 1 izrazavanja svojih oseCanja vezanih za porodicu sa kojom c¢lanovi tima rade,
kontekst u kome ona (porodica) zivi, ili uloge ¢lanova tima u procesu rada sa njom. Na timskim
sastancima je vazno odvojiti vreme za otvoren razgovor Ssa kolegama o izazovima u radu na

konretnim posetama.
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Na primer, vaspitaci koji rade u Lolinoj porodici mogu da iznesu sledece: Jako me frustrira to
Sto tata stalno pije i Sto tamo niko ne radi nista po tom pitanju. Ne znam Sta uopste tamo radim.
Kako da Zeni koja stalno strahuje od svada i nasilja, ja pricam o znacaju igre sa

detetom?Osecam se nekorisno i kao da pricam neke budalastine koje ta Zena ne moze ni da cuje.

U smislu neformalne komunikacije osim medusobnog razumevanja vazno je negovati i humor
koji je i dalje jedan od najboljih lekova protiv stresa. Ukoliko osecaj pritiska i prolongirane
iscrpljenosti traje za Clanove tima je vazno potraziti i superviziju — dubinski i detaljan razgovor o
izazovima sa kojima se susrecu, dodatne specificne konsultacije vezane za rad sa konkretnom

porodicom i smernice za dalji rad od nadredenih ili delegiranih supervizora u timu.

Na indivdualnom nivou kao strategije prevladavanja stresa i prevencije mogu biti korisne neke
kognitivne strategije kao Sto su: planiranje reSenja problemati¢ne situacije, sagledavanje
pozitivnih strana dogadaja vaznih za li¢ni razvoj, razmisljanja usmerena na umanjivanje buducih
posledicadogadaja ili misli koje nas navode da prihvatimo okolnosti na koje ne mozemo da
uti¢emo, kao i neke od tehnika ili vestina relaksacije (Popov i Popov, 2015)

Korisno je u timunegovati svest o znacaju podrsku za mentalno zdravlje profesionalaca u smislu
organizacionih i situacionih promena, moguénosti uzimanja pauze, ili odsustva iz ovakve forme
rada ili promenu uloge u timu. Vazno je da se ne zaboravi da pomaganje moze da ,rani
pomagaca i stoga u timsko funkcionisanje od pocetka ugraditi individualne i timske strategije

prevncije izgaranja.

75



Ovako smo se druzili sa porodicom...

(zapisi vaspitaca sa kucnih poseta)

lako se roditelji nisu uvek ukljucivali u nase igre, imam utisak da su nas posmatrali i slusali kako
razgovaramo sa decakom u igri. U situaciji koja je zaista teska, uslovima ispod svakog
minimuma, izazov je ukazivati roditelju na potrebu igre ili druZenja. Drago mi je sto sam decu
upoznala u njihovom okruzenju. Roditelji su nas svaki put ljubazno docekali. Nasim dolascima
roditeljima smo ukazali na znacaj igre u odrastanju, deca su provela vreme koje je bilo
posveceno samo njima u igri koju su vodila kako su Zelela. Kako je vreme prolazilo, majka je
pokazivala sve vise poverenja, postala je opustenija, a na nase pohvale i podstreh za njeno
kvalitetno staranje o deci- plakala je. Mislim da je pohvale najmanje do sada dobijala. A decaci
su spontani, dobrodusni, komunikativni u toku poseta.

Kad ih budem videla u vrti¢u bicu srecna. Nase su posete opravdane i ciljevi ispunjeni.

Slavica M.
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,, Posetite nas*“

specijalizovani program kucnih poseta
namenjen obuhvatu dece iz rizi¢nih

grupa

RIZNICE ZA RODITELJE
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Riznica igara za vas i vaSe dete®

Anegdota iz Zivota

Jedna baka je nedavno ispricala:

., Kada je moja c¢erka bila mala, Zelela sam da je obradujem za rodendan i kupila joj lepu i skupu
lutku. Bila je presrecna i igrala se sa lutkom celi dan. Narednog dana, kad sam se vratila s
posla, lutka je lezala u sobi, a moja cerka se na tremu igrala praznom kutijom od sijalice i
Soljicom za kafu sa odlomljenom drskom! Bila sam vrlo iznenadena i razocarana!

Kada sam dobila prvo unuce i pocela da se igram sa njim shvatila sam Sta igra za dete znaci!
Sada imam tri unuceta i vidim da svako od njih beskrajno uziva u igri sa kutijicama, flasicama,
krpicama i drugim drangulijama koje nalazi po kuci! Sad se i ja igram s njima i zajedno
istrazujemo, smisljamo i izmisljamo i svasta naucimo. A pre svega uzZivamo!

Tek sada sam razumela moju éerku i zasto je prazna kutija cesto bolja igracka od skupe lutke!*

Ponekad moze da izgleda kako je za igru deteta i sa detetom neophodno puno vremena i puno
razli¢itih igradaka. Cinjenica je, medutim, da je za igru deteta najvaznije da bude zabavna, za
dete interesantna i da se igrate materijalima koji su u skladu sa detetovim uzrastom i onim $to
ume. Takode, dete uziva u igri obi¢nim stvarima, ¢ije nove nacine koriS¢enja sa zadovoljstvom
otkriva. Zato smo za vas pripremili neke ideje kako od obi¢nih stvari iz doma mozZete za svoje
dete (ili u igri sa svojim detetom) kreirati veoma zanimljive i podsticajne igre.

Za detetovu igru je vazno da ima opustenog, posvecenog saigraca. Zato se sa detetom igrajte
kada god mozete, ali nije najvaznije da to bude dugacko ili sa novim igrackama. U igri sa
detetom kljucna je posvecenost — moguénost roditelja da zaista to vreme posveti istrazivanju i

uzivanju u detetu 1 njegovim otkri¢ima.

SRiznicu igara je pripremio tim mentora iz Predskolske ustanove ,, Cukarica“. U radu sa porodicama moguce je, i
pozeljno, dodati i druge predloge igara.
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IGRE PAPIRNIM UBRUSIMA, SALVETIMA, PAPIRNIM
MARAMICAMA...JEDNOSTAVNO- PAPIROM

Ako vaSe dete ima 1-2 godine

Igrama kao S$to su: cepkanje papira,sakupljanje papiri¢a sa ravne povrSine, guzvanje papira,
bacanje lopte od papira, ubacivanje papiri¢a u flaSu sa $irim, pa sa uzim grlom podstice se razvoj
motorike — pokretanja ruke, Sake i prstiju.

Dok se dete savija, podize papir, ustaje i baca ga u praznu kutiju (korpu) ono vezba! Ravnoteza,
koordinacija pokreta, preciznost 1 druge vazne vestine se razvijaju u ovakvim igrama.

List papira (ubrusa) iza koga se skriva lice odraslog ili deteta podstice razvoj socijalnih vestina i
razvoj emocija.

Mahanje papirom (pa-pa), pozdravljanje, slanje poljupca ili naglo pojavljivanje uz glasni uzvik
Ba!, pomaZe deci u savladavanju tzv. ,,socijanih rutina“ i pomaze razvoju socijalnih vestina.
Skrivanje 1 pronalazenje sitnih predmeta ispod lista papira podstiCe razvoj inteligencije-

reSavanja problemskih situacija.

Ako vase dete ima 2-3 godine

Pravljenje manjih i ve¢ih loptica od zguzvanog papira, ubacivanje u flasu sa manjim otvorom ili
gadanje prazne flaSe na udaljenosti od 1-2 metra podsti¢e razvoj kretanja, preciznosti, snage,
stabilnosti.

Hodanje po ,,stazici® od listova papira, preskakanje prepreke od lista ili rolne ubrusa podstice
razvoj kretanja. Ukoliko u ovu igru sa detetom uklju¢imo i pricu o stazici (,,kroz Sumu vodi bela
staza...), prebrojavamo listove papira (za ovaj uzrast ne vise od 3), ponavljamo neku jednostavnu
ritmi¢ku pesmicu (hopa-cupa, skoci...), iskustvo deteta smo obogatili tako da razvijamo 1 neke
elemente inteligencije i vestina govora.

Duvanje iscepkanih papiri¢a, po stolu, kroz praznu rolnu, a kasnije kroz cevc€icu, pomaze u
razvijanju govornih organa i podsti¢e razvoj govora (izgovor nekih glasova).

Koris¢enje papira kao pokrivaca za lutku, kacenje papira Stipaljkama na kanap su jo$§ neke od
mogucnosti koriS¢enja papira. Ove moguénosti kriju ,,igre ulogama®“ — mogucénost za dete da

istrazi neku drugu ulogu (mamu koja uspavljuje bebu, ili kac¢i ves), razvije svoju mastu, poveze
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ili isproba neke stvari koje je videlo u svom okruzenju i pokusa da ih razume na nacin na koji to

dete ovog uzrasta to radi (proigravanjem).

Ako vaSe dete ima 3-4 godine

Dete uziva u istrazivanju i u¢enju igrajuci se na sledece nacine (na primer):

Bacanje u koS 1 hvatanje na grudi lopte od papira

Uporedivanje malih 1 velikih lopti od papira

Seckanje papira makazama

Cepkanje zadatih oblika (na trakice, na kvadratice, trouglice...) prema modelu (da napravimo
put, krov za kucu, vrata, prozore), lepljenje na nacrtani model...

- Bojenje papira vodenim bojama ili bojama za kolace

Sve ove (i ovakve igre) oslanjaju se na detetove ve¢ razvijene vestine i doprinosi dalje razvijanju
paznje, koncentracije, motorike Sake i prstiju i preciznih pokreta (koji ¢e mu biti vazni za
pisanje), vestina reSavanja problema i sli¢no.

Podsticite dete da samo smisli cemu taj papir sluzi i pohvalite ga kada uocite neku novu namenu
(Vidim da taj papir sada predstavlja ,,kobajagi*“ bazen u kome se kupa tvoja lutka. To je bas

zanimljivo!)

Ako vase dete ima 5 i viSe godina

Dete na ovom uzrastu ¢e moci da se igra:

- Uporedivanja papira po veli€ini, redanja iscepkanih papira po veli¢ini ( od najmanjih do
najvecih)- ove igre razvijate veStine neophodne za ucenje matematickih pojmova- brojeva,
sabiranja, oduzimanja i sli¢no.

- Uporedivanja zguzvanih papirnih lopti po tezini- Pokvasiti papirnu loptu i traziti da dete
uporedi tezinu ponovo i podstaknuti ga da zakljuci zasto je mokra lopta teza. Takvom igrom cete
ga motivisati da razvija vestine zaklju¢ivanja, aktivnog razmisljanja o nastanku nekih promena i
pojava u prirodi, pronalazenja uzroka i posledice i sli¢no.

- Pravljenje malih kuglica od papira jednom rukom; Redanje kuglica od papira u niz, u raznim

pravcima, po zadatoj liniji (kriva, kruzna...); ukraSavanje nacrtanog slova (prvo slovo imena);
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prebrojavanje; uporedivanje dva niza paprnih kuglica.. Ovo su igre koje razvijaju preciznost u

koriS¢enju ruke, Sake i prstiju. Ta vestina ¢e detetu biti neophodna kako bi naucilo da pise.

Takmicarske igre i igre saradnje pomazu da dete nauci da deli, saraduje, ¢eka na svoj red,
raduje se pobedi i podnosi poraz...

Dete se moze takmiciti (ili igrati u paru, grupi) u slede¢im igrama:

- Prebacivanje loptica iz jedne posude u drugu uz pomo¢ kasicice; hvatanje loptice pincetom

- Duvanje loptica kroz cevCicu po zadatoj putanji ( linija sa jednog kraja stola na drugi);
davanje golova, u poklopcu od kutije za cipele, duvanjem kroz cevcicu ili pomeranjem kutije
koju drzi u rukama.

- Skolica od papira poredanih po podu

- Nosenje balona ili male lopte na papiru koji drzi obema rukama (da lopta ne padne, a da se
papir ne pocepa) sa jednog mesta na drugo.

- ,,Kuglanje* (obaranje plasti¢nih flasa loptama od papira), ,,Kosarka* (ubacivanje u kos$ lopti
od papira).

Ove igre se mogu igrati takmicarski (ko ¢e brze, ko ¢e vise) ili saradnicki ( da postignemo vise ili

bolje saradujuci na zadatku 1 sabiraju¢i ukupni rezultat). Korisno je i jedno i drugo.
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IGRE KARTONSKIM KUTIJAMA (za sve uzraste)

Kutije kriju razne moguc¢nosti za igru. Te igre mogu takode da koriste razvoju nekih vestina
(crtanje, pisanje, skakanje, kretanje), ali i viSe od toga, razvoju maste i sposobnosti deteta da
pravi ,.kobajagi realnost u kojoj uziva istrazuju¢i neke, manje ili viSe poznate 1 ,,prave®, uloge,
ili proigrava neke dogadaje koje je videlo. Na taj nacin razvija veliki broj znacajnih vestina-
poput zaklju€ivanja, reSavanja problema, analize, eksperimentisanja i sli¢no.

e Kautija (velika, ¢vr§¢a) moze biti kucica, skrivalica, prevozno sredstvo (bilo koje vrste) za dete
ili za lutke. Od kutija se mogu napraviti kuhinjski elementi, kuca 1 Citavo naselje, sva prevozna
sredstva, razni aparati (televizor, dvogled, ves masina...).

e Od kutija moze da se gradi (kutija na kutiju) i da se rusi (potpuno bezbedno). Kutija moze da
se gura, da se vuce, da se nosi, da se baca...

e Manje i vece kutije mogu biti elementi za gradenje, redanje, uporedivanje

e Od kutija moZe da se napravi sportski poligon za provlacenje, preskakanje, zaobilaZenje
prepreka...

e Po kutiji moze da se crta, Zvrlja, otiskuje, boji... Dete moze da sedi i u kutiji ili da leZi ispod
nje dok crta ili boji...

e Kutija moZze da bude ,,kobajagi sve §to dete pozeli, zamisli... Odrasli moze da pomogne
dodavanjem potrebnih detalja.

Sve ovo je vazno za podsticanje razvoja razliCitih oblika kretanja (spretnost, koordinacija,
ravnoteza, snaga...), za podsticanje razvoja maste 1 kreativnosti (zamiSljanje 1 stvaranje), za
podstcanje razvoja govora (imenovanje i opisivanje predmeta i aktivnosti), za razvoj emocija (
bezbedno oslobadanje od napetosti i agresivnosti kroz ruSenje, bacanje...).

Dok roditelj i dete smisljaju i prave to $to su zamislili, razvijaju se masta, kreativnost, govor,
inteligencija — intenzivnije nego kada se dete igra gotovim igrackama istog tipa. Dete tokom
ovakvih igara razvija svest o sebi i1 svojim sposobnostima, Sto podsti¢e razvoj samopostovanja.
Roditelj bolje upoznaje svoje dete i njegova interesovanja, a tokom igre se gradi odnos u kome

se dete oseca sigurno i podrzano od strane roditelja §to je temelj vaspitanja.
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IGRE PRSTIMA, RUKAMA, NOGAMA...

Nestruktirani materijali predstavljaju one materijale koji nemaju unapred zadat (ili jedini mogu¢
oblik). To mogu biti pesak, blato, glina, dugmici, makaroni, kamencici, pirina¢ i drugo zrnevlje,
voda, plastelin i sli¢no. Igranje, manipulisanje razli¢itim nestruktuiranim materijalima podstice
razvoj Cula, razvija finu motoriku ruku, pokrece intelektualne procese, a istovremeno su i dobar
nacin za kanalisanje ljutnje, smanjivanje napetosti 1 opustanje!

Dete se moze igrati na primer:

- nizanja perli, dugmica ili makarona na kanap ili tanki Stapi¢

- sipanja 1 presipanja sitnog zrnevlja, kamenci¢a, dugmica..., redanje u nizove, redanje po
nacrtanom Sablonu,

- pravljenja zvecki (muzike) od praznih flaSica i zrnevlja: ubacivanje u flaSicu, zatvaranje,
zveckanje...

- otvaranja i zatvaranja razli€itih flaSica, kutijica sa poklopcima...

- opipavanja i prepoznavanja po obliku ili teksturi (tvrdo-meko, glatko-hrapavo..) predmeta
sakrivenog u kutiji, zatvorenih oc¢iju

- slikanja po razli¢itim podlogama, dlanovima, stopalima i raznim predmetima. Deca mogu
Sarati po sloju brasna, kreme ili boje koji je pripremljena na odgovarajuc¢oj podlozi (npr. na
plasticnom posluzavniku).

- meSenja i oblikovanja testa (testo od brasna vode i soli, bra$no i so u odnosu 3:1, da ne bude

lepljivo).

Prsti, ruke i noge u igri

- Sunce, Suma, kamen U ovoj igri, ruke podignute u vis sa raSirenim prstima predstavljaju
sunce, ruke podignute do pola, a prsti sastavljeni predstavljaju Sumu, a spusStene ruke i1 Sake
stisnute u pesnicu-kamen. Odrasli ili dete kaze rec, ostali saigraci odgovaraju pokretom. Ko
pogresi pokret postaje onaj ko zadaje naredne zadatke.

- Delimo kriske pomorandze Odrasli odvaja jedan po jedan prst od stisnute pesnice deteta
koja predstavlja pomorandzu uz re¢i: kriska za jeza, kriska za vevericu, kriSka za macu, kriska za

kucu, kriska za zeku, a kora za vuka — zaokruziti pokret po otvorenoj Saci... Svrha igre je blagim
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pokretima maziti detetovu ruku prate¢i prijatnim, neznim glasom $to dovodi do postepenog
smirivanja i opustanja deteta.

- Vozimo motor Dete ukrsti prste obe ruke, tako da moze da vrti palCeve, prate¢i pokrete
imitiranjem zvuka motora (rrrrr...) dok ima daha. Podsticati ga da duboko udahne i dugo
izduvava vazduh kako bi ,,motor radio “ §to duze.

- Kako hoda, kako hoda...? Dete imitira pokrete hodanja na dve ili na ¢etiri noge, skakutanje
ili puzanje razli¢itih Zivotinja, koriste¢i prste jedne ili druge ruke za ,,hodanje* po stolu. Odrasli
ili dete zadaju zivotinju koju treba imitirati

- Leti, leti... Igra se u paru ili u grupi. Jedna osoba zadaje: Leti, leti...ptica, avion, leptir,
balon... Ako to §to je zadato stvarno leti dete podize ruke i pravi pokrete prstima kao da leti. Ako
to ne leti (npr. stolica, kuéa, slon...) ruke ostaju spustene. Ko pogresi pokret postaje onaj ko
zadaje naredne zadatke.

- Brzo, brZze Deca leze na duSeku ili presavijenom ¢ebetu na podu, sa ispruzenim nogama,
odrasli podsti¢e decu da opuste (olabave) noge i da pocnu naizmeni¢no da podizu i spustaju
noge, a zatim da polako, pa sve brze i snaznije udaraju o podlogu.

- Hoéu — ne¢uDeca skacu u krug i dok izduvavaju vazduh, pljeskaju rukama, izgovaraju necu-
necu-necu...U slede¢em krugu mogu da pljeskaju rukama uz reci ho¢u-hoc¢u-hocu...

- VeslanjeDvoje dece (ili odrasli i dete) sednu na pod, jedno naspram drugog sa ispruzenim
nogama (stopala se dodiruju). Uhvate se za ruke i prave pokrete kao da veslaju, pokrecuéi ruke
kao da su vesla, a zatim i tela napred-nazad, kao veslaci u ¢amcu. Podsticati decu da usklade
pokrete.

- Cuénimo zajednoDeca u paru stanu jedno naspram drugog i uhvate se za ruke, odmaknu se
tako da su im ruke ispruzene (dobro je da deca u paru budu priblizno iste tezine). Cvrsto se
drze¢i za ruke, polako se spustaju dok ne dodu u Cucanj, a zatim i u sedeéi polozaj. Podsticati
decu da im leda budu prava, stopala ¢vrsto oslonjena na pod, da se gledaju u o¢i, diSu duboko 1
istovremeno se spustaju u ¢ucanj sa svojim parom.

- Nasloni se na mene Parovi se naslone jedan na drugog ledima. Glava, ramena i leda se
dodiruju, a ruke su opustene uz telo, diSu duboko. Zatim se uhvate se za ruke i polako spustaju u
cucanj, a zatim ustaju, duboko diSuc¢i i uskladujuéi pokrete svojih tela.

- Masaza Deca se podele u parove i igraju se masera. Pocinju pokretima od glave prema

nogama, preko ruku, leda. Masirani se okrene na stomak i1 postupak se ponovi, pa se onda
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promene uloge. Deca mogu masazu vezbati na lutkama dok ne steknu osecaj, da pokreti budu
blagi, nezni i spori. Lutke-bebe mogu da kupaju, prepovijaju, mazu kremom, masiraju, ljuljaju...

Sto pomaze deci da se opuste narocito ako su napeti zbog dolaska nove bebe u njihovu porodicu.

Tradicionalne igre (tasunaljke, cupkalice, gegalice...)

Nase tradicionalne igre su satkane od toplih emocija, neznih re¢i, mastovitih slika, veselog ritma
1 pokreta. Tkale su je generacije majki 1 baka, suptilno i sa prefinjenom intuicijom birajuci one
niti koje bogate iskustvo i podsti¢u razvoj malog deteta: Setalo-petalo; TaSi-tasi tanana; Hop-
cup; lde maca oko tebe; Buba-lazi; Maco gde si bila?; Hajde, hajde, kuda, kuda ; Cucu-cucu
Cveto; Ringe, ringe, raja itd. Tekst, melodija i pokret (dodir) ¢ine da su ove igre pune ritmickih i
dinamickih promena koje kod deteta izazivaju razli¢ita ose¢anja: od uzdrZzanog oc¢ekivanja do
veselog i uzbudljivog otkri¢a. Podsti¢u razvoj ¢ula, emocija, fine motorike Sake i prstiju.

Prisetite se nekih takvih igara koje znate, ili su vam nekada neki ljudi pricali (ili vas ucili da se

igrate), pa ih zapiSite u Riznicu.

Voda za igru

Evo nekih predloga kako dete i vi mozete vodu koristiti u igri

- Sipanje, presipanje iz razli¢itih posuda, kroz levak, niz kanali¢ od plasti¢ne cevi...

- Punjenje flaSica vodom i sitnim predmetima koji se pomeraju kad se mucka

- Bojenje vode (bojama za kolace, temperama ili ulo§cima od starih flomastera)

- Prskanje vodom papira koji je posut gomilicama boje za kolace (ili drugim bojama)
- Prskanje vodom iz prskalice po betonu, po listovima biljaka, u vazduh...

- Buckanje vode duvanjem kroz cev¢icu uronjenu u posudu sa vodom

- Pravljenje mehuric¢a od sapunice

- Kupanje igracaka, pranje krpica u kadici sa vodom

Istrazivacke igre: Sta pliva — tone; Sta se rastvara, a Sta ne
- Vodenica: pokretanje tocka (napravljenog od plasti¢ne flase) postavljanjem pod mlaz vode
- Ledene kocke: voda obojena bojom za kolace se sipa u modlice i zaledi. Deca ovim

obojenim ledenim kockicama mogu da Saraju po papiru.
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Takmicarske igre ( ko ¢e brze ili ko ¢e bolje...)
- Nosenje male posude sa vodom od jednog mesta do drugog sa ciljem da se ne prospe
- Zahvatanje vode manjom posudom iz vece i presipanje u druge manje posude do zadatog

nivoa

Vazduh za igru

A evo 1 nekih nacina kako se moze igrati vazduhom.

Za malu decu (1-2 godine)

- Duvanje i pustanje balona da lete dok se izduvavaju

- Pokretanje vazduha ka licu deteta mahanjem maramicom ili listom papira

- Pravljenje vetra mahanjem velikim peSkirom ili ¢arSavom koji drze dve ili viSe osoba

- Duvanje kroz cev¢icu uronjenu u ¢aSu sa vodom

- Duvanje u papirice po stolu

- Duvanje u trubicu

- Pokretanje (duvanjem ili mahanjem) laganih predmeta okacenih o kanap koji kada se

pokrenu proizvedu zvuk (zvonca, praporci...)

Za decu od 3 godine i viSe
- Zvizdanje, sviranje duvackih muzickih instrumenta (trubica, pistaljka...)

- Pravljenje lepeza, vetrenjaca od papira koji pokrec¢u vazduh

IstraZivacke igre:

Kako pokrenuti bez dodira?

- Pokretanje vetrenjace od papira

- Pokretanje male loptice 1ili balona u plitkoj kadici, lavoru ili de¢jem bazenu sa vodom
duvanjem

- Pokretanje balona po podu mahanjem komadom kartona bez dodirivanja balona

- Pokretanje teniske loptice po stolu duvanjem kroz cev¢€icu

- Pokretanje predmeta duvanjem kroz vazduha kroz pumpu za bicikl
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Kako da se uhvati vazduh?

- Hvatanje vazduha najlon kesom; Duvanje balona

Sigurni smo da i vi imate puno predloga i ideja za zanimljive igre koje podsticu razvoj, mastu i
saznavanje. ZapiSite ih i1 opiSite u riznici. Takode, istrazujte sa detetom nove nacine na koje

obiCne stvari postaju fantasti¢ne igracke! Uzivajte!
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Riznica svakodnevnih aktivnosti

-kako roditelji mogu iskoristiti neke svakodnevne aktivnosti za ucenje, igru i
istraZivanje dece-'’

Porodi¢ni dom je prva ,,uCionica” za dete. Ukljucivanjem deteta u svakodnevne aktivnosti koje
se desavaju u porodici povecace se prilike za istrazivanje, ucenje i razvoj razlicitih vestina kod
deteta (samostalnost, odgovornost, samopouzdanje i sl.). Zajedni¢ko ucestvovanje u ovim
aktivnostima omogucava da se na kvalitetan i zabavan nacin provede vreme u porodici, da se
dete oseca vaznim ¢lanom porodice, koji pripada, doprinosi i uziva u zajednistvu.
Svakodnevne aktivnosti u kojima dete moze da ucestvuje mogu biti:

e Porodic¢ne rutine

e Roditeljske rutine

e Decije rutine

e Porodicni rituali

e Porodic¢ne proslave

e Bastovanstvo

"Riznicu svakodnevnik aktivnosti pripremila je Milana Raji¢ (Centar za podrsku ranom razvoju i porodicnim
odnosima ,,Harmonija*, Novi Sad). U radu sa porodicama moguce je, i pozeljno, dodati i druge predloge
aktivnosti.
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Kuvanje sa decom
U vecini domacdinstava, kuhinja je mesto u kom se odvija veliki broj zanimljivih aktivnosti.

Pripremanje hrane i kuvanje s detetom ne zahteva pripremu, specijalna znanja roditelja, a moze
da bude vrlo korisna kao prilika za ucenje 1 razvoj razli¢itih vestina kod deteta i posebno zabavna
za dete. Sem toga, dobar je nacin zajednickog provodenja vremena sa detetom.

Dete u ovoj aktivnosti moze:

- Da istrazi kako razli¢ite namirnice izgledaju, kako miriSu, kakvog su ukusa, kakve su teksture
kada se dodirnu i sl.

- Da kroz razgovor sazna odakle razli¢ite namirnice poti€u, kako se razliite namirnice
pripremaju za kuvanje — koje se namirnice peru i zasto se peru, da li se ljuste i kako se ljuste

- Da nauci nove reci koje se odnose na nazive namirnica, posuda i pribora u kuhinji koje do
tada nije znalo

- Da nauci razmere — npr. Sta znaci jedna kasSicica, pola Solje, pola sata itd.

- Da nauci kako da prati korake po receptu

- Da nauci kako da strpljivo saceka potrebno vreme da se obrok pripremi

- Da nauci kako samo da jede

Kuvanje sa malom decom (od 1 do 3 godine)

Sa malom decom kuvanje, kao i svaka druga aktivnost iziskuje vreme i strpljenje. Izaberite
kratke 1 jednostavne obroke za pripremu koji su u skladu sa detetovim vestinama i mogucénoscéu
odrzavanja paznje. To mogu biti razlicite salate, pite, koje se brzo pripremaju, a uz to ukljucuju
sastojke razli¢itih boja, oblika i tekstura.
Na primer, dete ovog uzrasta moze da pomogne u:

e pranju voca i povréa

e dodavanju sastojaka

e dodavanju posuda i pribora

e meSanju sastojaka
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Kuvanje sa decom predskolskog uzrasta (od 3 do 6 godina)

Predskolski uzrast je dobro vreme da se sa detetom razgovara o tome koje su namirnice zdrave,
zaSto su zdrave 1 kakva se hrana u porodici kuva. Sem toga, upoznaje se sa nacinima
odmeravanja sastojaka i novim nazivima. Kada kuvate sa detetom predskolskog uzrasta, recepti
mogu da budu i komplikovaniji, da ukljuc¢uju “gradenje”. Na primer, tokom pravljenja sendvica,
dete uci da poslaze slojeve odredenim redom. Dete ovog uzrasta moze da uéestvuje u pravljenju
raznih namaza, tortii kolaca.
Na primer, dete ovog uzrasta moze da pomogne u:

e prebrojavanju potrebnih sastojaka

e secenju povréa i voca

¢ Jjustenju namirnica (ukoliko je starijeg uzrasta)

e postavljanju stola

e serviranju hrane

e pospremanju nakon obroka

Aktivnosti odrZavanja licne higijene

U ove aktivnosti spadaju pranje ruku, pranje zuba, kupanje i sl. Ove aktivnosti su dobri primeri
pre svega jer deca vole da se igraju sa vodom, a ovo su aktivnosti koje se deSavaju svaki dan
(neke i nekoliko puta u toku dana) i mogu da ponude puno prilika za interakciju i razgovor.

Dete U ovim aktivnostima moze:

- Da istrazi ukus vode, temperaturu, teksturu, boju

- Da kroz igru istrazi vodu kao agregatno stanje (kakva je voda kada se dodirne, kako izgleda
voda kada se zamrzne)

- Da nauc¢i gde sve voda mozZe da se nade i u kojim oblicima (u prirodi i u domu)

- Da nauci $ta sve moze da se radi sa vodom 1 za Sta se sve koristi

- Da nauci kako razliciti predmeti imaju razlicit oblik kada su suvi i kada se pokvase

- Da nauci kako se razli¢iti predmeti ponasaju u kontaktu sa vodom- neki predmeti mogu da
plutaju po vodi, a neki predmeti tonu

- Da nauci zasto je vazna li¢na higijena
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Kupanje — deca od 1 do 3 godine

Deca ovog uzrasta su uglavnom fascinirana vodom i sve aktivnosti sa vodom ¢e im biti
zanimljive. Tokom kupanja sa njima mozete koristiti razne igracke i posude, kako bi deca dobila
Sto vise prilika za istraZivanje. Kupanje moze da bude zabavno i za roditelja 1 za dete.

Dete tokom kupanja moze:

- Da oseti razli¢ite temperature vode

- Da se igra sa vodom-— da se prska, da presipa iz posude u posudu, da prosipa vodu sa razli¢itih
visina, da koristi igracke za vodu

- Da proba kakvog je voda ukusa

- Da koristi razli¢ite predmete (plasticne predmete, peskir, sunder) i istrazi kako se menjaju
kada se pokvase

- Da pokusa da samo utrlja sapun na kozu

- Da u¢i imena delova tela dok se kupa

Kupanje — deca od 3 do 6 godina

Sa decom ovog uzrasta kupanje, bilo na otvorenom ili na zatvorenom, moze da bude zabavno
jednako koliko i edukativno. Voda se nalazi svuda, te aktivnosti sa vodom mogu da posluze za
ucenje u raznim kontekstima (voda kao agregatno stanje, voda kao element u prirodi, voda kao
prirodno staniSte, voda kao pice 1 sl.). Igranje sa vodom podsti¢e razvoj u svim oblastima i
omogucava prilike da deca eksperimentiSu sa nau¢nim konceptima, razvijaju fizicke vestine.

Dete tokom kupanja moze:

- Da kroz igru i razgovor nauci o agregatnim stanjima (roditelj moze nekom drugom prilikom
da pokaze detetu kako voda izgleda kada je zaledena)

- Dauci o tome gde se sve voda moZe naci i za §ta se koristi

- Da nauci koje sve Zivotinje u prirodi zZive u vodi

- Da nauci kako se razliiti predmeti ponasSaju u kontaktu sa vodom- neki predmeti mogu da
plutaju po vodi, a neki predmeti tonu

- Danauci da vodi racuna o licnoj higijeni (da se samo kupa, pere ruke i zube)

- Danauci zasto je vazna li¢na higijena

(probusite flasu i dozvolite detetu da istrazi kako voda curi kroz otvor; kako moze brze da curi,
kako sporije, a kako moze da se zaustavi?)
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Kuéni poslovi

Ku¢ni poslovi kao $to su sklanjanje igracaka, stavljanje veSa na pranje, postavljanje 1
raspremanje stola, razvrstavanje Cistog vesa za svakog ¢lana porodice, pomaganje u kupovini
(stavljanje namirnica u korpu, raspakivanje namirnica, odlaganje namirnica kod kuce), hranjenje
domacih zivotinja, CiS¢enje razli¢itih povrSina, bacanje smeca, rad u basti, su odlicne prilike za
ukljucivanje dece. Sem Sto ¢e dete ste¢i radne navike i1 uZivati u postignutom uspehu, ono ¢e
imati viSe prilike da provodi vreme sa roditeljem i razvija razli¢ita znanja i1 veStine (npr.

autonomija, odgovornost).

Bastovanstvo sa decom od 1 do 3 godine

Rad u basti je dobra prilika za istrazivanje 1 ucenje, pogotovo §to se deSava na otvorenom i
omogucava detetu razne prilike za fizi¢ki razvoj. Kroz brigu o biljkama, deca ranog uzrasta
istrazuju prirodu. Na ovom uzrastu vazno je da aktivnosti budu jednostavne i da budu dovoljno
fleksibilne kako bi dozvolile detetu da na razli¢ite nacine istrazuje dostupan materijal. Orude
koje se deci daje, treba da bude u skladu sa njihovim sposobnostima. Kada je u pitanju ova
aktivnost posebno je vazno osigurati bezbednost dece — ukloniti iz baste sve predmete koji su
potencijalno opasni.

Dete tokom aktivnosti moze:

- Dakroz igru sa zemljom istrazuje razlicite teksture i oblike

- Dauci kako se tekstura zemlje menja u kontaktu sa vodom

- Da pravi razlicite oblike od mokre zemlje

- Dauci o procesu sadenja biljaka, da svakodnevno prati kako biljka raste
- Da skuplja kamencice i uci o veli¢inama i oblicima

- Dakopa rupu, stavlja semenke, zaliva

- Bere cvece, voée 1 povrée, istrazuje teksturu biljaka, mirise

Bastovanstvo sa decom od 3 do 6 godina

Deca kroz brigu o biljkama razvijaju odgovornost i uce kako se brine o drugom zivom bicu,

razvijaju ljubav prema prirodi, u¢e o svom okruzenju, i o tome odakle hrana koju jedemo dolazi.
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Kada je u pitanju ova aktivnost posebno je vazno osigurati bezbednost dece- ukloniti iz baste sve
predmete koji su potencijalno opasni.

Dete tokom aktivnosti moze:

- Da razvija strpljenje i ose¢aj o vremenu, ¢ekajuci da biljka nikne
- Da u¢i o razli¢itim biljkama (povréu, vocu, cvecu)

- Da uci i u€estvuje u ¢itavom procesu od sadnje do pripreme hrane

Kada idete u prodavnicu, na primer, koristite tu priliku da sa detetom pricate o bojama (“Kupila
bih nesSto plavo...dodaj mi neSto plavo!”), brojevima (“Tri nam kifle trebaju”), veliCinama
(“Uzecemo jedan veliki 1 jedan mali luk™). U ovoj jednostavnoj aktivnosti dete, gledajuci vas 1
razgovarajuéi sa vama, moze da nauci neka vazna pravila ponasanja u drustvu: kako se ¢eka red,
kako se pozdravljaju ljudi, kako se placa, kako se trazi pomo¢ i sli¢no. Istrazujte 1 zapiSite 1
druge nacine na koje mozete u obi¢ne, svakodnevne aktivnosti u porodici ukljuciti dete i ponuditi

mu da u njima saznaje, uziva i igra se.
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“Stankov put od kuée do vrti¢a“

Stanko ima 18 meseci, veseo je decak, stalno u pokretu, voli da se skriva, Seta i boravi u prirodi. Stanko
Zivi sa mamom, bakom, ujakom i ujnom.

Upoznali smo se sa porodicom i saznali gde Stanko Zivi.

Kada smo prvi put dosli kod Stanka, poneli smo Mapu blaga vrtica i ispricali Stanku odakle dolazimo i
Sta sve ima u nasem Vrticu.

1 Stanko ima svoju Mapu blaga. Na njoj je kuhinja (i sto, stolice, posude, Sporet), dnevan soba (pe¢ na
loZenje koja je vruca, krevet, fotelja, televizor i puuuno igracaka-automobila, plisanih meda, zeka, kocke i
lopta). Na njoj je i soba u kojoj Sanko spava sa mamom. Na mapi se i dvoriste i u njemu puno stvari za
istrazivanje-drvece, cvece, kamencici.

Posto Stanko voli da se sakriva, odlucili smo da napravimo ,,kucicu skrivalicu™ od velike kartonske
kutije. Napravili smo okrugle prozorcice i vrata. Stanko je ulazio u kucicu i sakrivao se, a onda virio kroz
prozire i smejao se. Stanko ume da ubacuje lopte kroz prozorcice u kucu. Ova igra dugo traje. Onda smo
kutiji dodali i tockove, a Stanko ju je ukrasio Sarama. Tako je Kucica postala Automobil. Stankova mama
Jje bila srecna sto od onog sto se nade u kuci moze da se napravi odlicna igracka.

Stanko voli da bude u dvoristu. Mi iz vrtica smo odusevljeni onim Sta u dvoristu ima da se istrazi i nauci!
Stanko se igra loptom- #r¢i za njom, Sitne je, uhvati je rukama kada je neko baci. U jednom trenutku
Stanko stane i pogleda gore u krosnju drveta. Nesto se cuje! Imitiramo zvuk vetra, pokazujemo rukama
kako vetar savija grane. Onda stanko ode do kamencic¢a u jednom kraju dvorista. Njih sakuplja i trpa u
kutijicu. Mi mu se pridruzimo i Stanko uziva. U dvoristu ima i korpica sa Stipaljkama. Stanko ih donosi.
Mi mu pokazemo kako moze da ih reda po ivici korpice. Predlozimo mami da zajedno Sirimo ves. Stanko
dodaje stipaljke, a mama predlaze: dodaj mi zZutu, dodaj mi plavu..Stanko uci boje!

Iz kuée u kojoj Stanko zivi, krenuli smo u Setnju. Svasta se krije oko kuce. I puno zanimljvih ljudi.
Nedaleko od kuce sreli smo Andreja i njegovu baku. Stanko se Cesto igra sa Andrejem. Setajuci dalje,
videli smo i komsSiju deda Peru, cije koke Stanko gleda i hrani. Nastavljajuci Setnju, otkrili smo park u
kom Stanko sakuplja Sisarke i juri vevericu. Zatim smo stigli do prodavnice i Stanko kupuje lizalicu.
Koliko dogadaja!

Nase Setnje su se nastavile do igralista sa ljuljaskama i klackalicama u dvoristu vrtica. Stanko je uzivao
na igralistu. To je bila dobra prilika da Stanku i mami pokazemo i nasu kucu. Stanko i mama su dosli u
vrti¢ i pronasli blaga sa mape: salu sa loptama, tobogan, likovni kutak i puno bojica i plastelina, soba sa
igrackama, kutak sa knjigama, kuhinja, akvarijum sa ribicama...

Dobrodosao Stanko! Dobrodosla Stankova mama!

(zapis vaspitac¢a prema sastavljenoj igrici, primer iz Vrdnika)
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Kada smo prvi put dosle kod Aleksandre i Natase, ponele smo im mapu. Na njoj su bila blaga iz Vrtica-
kuée u kojoj mi zZivimo. Sa Aleksandrom i Natasom i njihovom porodicom pravile smo blagu njihovog
doma. Na njoj je bilo kreveta na kojima spavaju razni clanovi porodice, fotelje na kojima vole da sede,
televizor, sto za kojim svi ukucani jedu, ali koji sluZi i za igru, crtanje, pisanje. Tu se i tatina omiljena
fotelja, Sporet na kom se sprema hrana za porodicu. Na njihovoj mapi blaga nasla se i njihova lepa, tiha
ulica, puna dece sa kojom se Aleksandra i Natasa igraju.

Jednom su nam mama i tata pricali kako su se igrali kad su bili mali. Pominjali su Zmurke, a tata je
pricao kako je cuvao Zivotinje i za to vreme pravio frulice od vrbe. Aleksandra i Natasa se, kao i druga
deca danas, igraju igrackama, igrica na telefonu, ali vole i da crtaju, boje i igraju zanimljive geografije.
Predlozile smo da napravimo igricu kojom bi svi mogli da se igraju. Tata je na velikoj kutiji sekao otvore
raznih velicina. Sva su je deca bojila, ukrasavala, a mali su u nju ubacivali oblike. Bas smo se zabavili!

Sledeci put smo pravili rucak. Prali smo krompir, cistili ga, mesili testo, kidali i ga i kuvali. Svako po
nesto! Odlican rucak. Mama je bila u cudu: deca su pripremala i skuvala rucak! Kako deca svasta umeju
i kako su svasta saznala i provezbala dok su to radila!

Aleksandra i Natasa imaju podugacak spisak drugara razlicitih uzrasta sa kojima se igraju leti na ulici, a
sa nekima i kuci. Odlaze i kod dede, i kod ujaka i ujne koji imaju bebu..Kakvo blago su deca i odrasli sa
kojima se druzite!
Danas ocekujemo Aleksandru i Natasu u vrti¢u. Spremili smo im druzenje sa vrsnjacima i vaspitacicama!

Dobrodosle, Aleksandra i Natasa!

(zapis vaspitaca prema sastavljenoj igrici, primer iz Vrdnika)
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O prirucCniku su rekli..

(izvodi iz recenzija)

Prirucnik ,, Posetite nas “ podstice profesionalni entuzijazam i osnazuje prakticare u vrticima da
se ukljuce u podizanje kvaliteta odrastanja dece iz porodica u riziku delujuci izvan zidova
ustanova. To je vodic za kucne posete sa jasnom strukturom i preporukama za gradenje
roditeljskih kompetencija u porodicnom domu. On prakticarima omogucava da na sigurnim
temeljima grade podrsku razvoju i ucenju dece koja nisu ukljucena u programe predskolskog
vaspitanja i obrazovanja osnazivanjem roditelja za korisc¢enje svakodnevnih Zivotnih prilika za
ucenje u domu i motivisuci ih za uvodenje deteta u institucionalno vaspitanje i obrazovanje. Kroz
iskustvo kucnih poseta prakticari razvijaju osetljivost za potrebe porodica koje Zive u specificnim
uslovima i ovladavaju procesom uskladivanja u gradenju poverenja u odnosima sa porodicom
Sto doprinosi transformaciji ustaljene komunikacione prakse sa roditeljima u vrticu.

Prof. dr Jasmina Klemenovi¢, Filozofski fakultet, Novi Sad

Ovaj izuzetno koristan praktikum nije samo prikaz iskustava i dobre prakse grupe entuzijasta,
ve¢ mnogo vise od toga. On je vesnik i nove uloge zajednice u zivotu pojedinca. Pokazuje kako
svaka zajednica, mala i veika, sinergijskim delovanjem, uz mali dodatni angazman, koristeci vec¢
postojece resurse predskolske ustanove - ljudske, tehnicke, strucne, materijalne, moze da pruzi
kompetentan odgovor na potrebe deteta i porodice u susretu sa rizicima razvoja i ucenja.
Dodatna vrednost je gradenje novog partnerstva vrtic¢a i porodice, novog poverenja u zajednici
kao mehanizma odrzivosti ovakvih programa i usluga. Uz malo hrabrosti, samopouzdanja i
otvorenosti ovakva promena paradigme predskolske ustanove donosi novu afirmaciju
profesionalizma, a svima u zajednici donosi dobrobit i novi kvalitet. Pre svih, c¢lanovima
zajednice koji su izloZeni visestukim rizicima Zivota na drustvenim marginama.

Dragana Koruga, Centar za interaktivnu pedagogiju, Beograd
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